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LA CONSULENZA FAMILIARE IN CARCERE  

di Alessandra Testani 

I l  C a r c e r e  l ’ h o  s e m pr e  v i s to  d a  l o n t a n o …u n a  

s t r u t tu r a  e n o rm e ,  s q u a d r a t a  e  l i n e a r e ,  s e n za  

m o v i m en t i  a rc h i t e t t on i c i ,  co n  f i n e s t r e  ch e  n on  

l a s c i a n o  i n t r a v e d e r e  n i e n t e  a l l ’ i n t e rn o  e  

c a n c e l l a t e  e s t e rn e  i n a cc e s s i b i l i  o l t r e  ch e  a l l o  

s g u a r d o  v i s i v o  a n ch e  a g l i  oc ch i  d e l l ’ a n im a .  

 

Questo per un verso mi faceva sentire al 

sicuro…occhio non vede cuore non duole. 

M a  l a  v i t a  c i  r i s e r va  s e mp r e  d e l l e  s o r p re s e  e  l a  

m i a  è  s t a t a  r i c e v e r e  l a  p r op os t a  d a  d on  E r ma n n o  

D ’ O n o f r i o  d i  a n d a r e  i n  C a r c e re  a  c on d u r r e  d e i  
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L a  p r o p o s t a  

r i v o l t a  a i  

d e t e n u t i  d i  

p a r t e c ip a r e  
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G r u p p i  d i  a s c o l t o / a iu t o ,  i n u t i l e  d i r e  c h e  n on  c i  

h o  n e m me n o  p e n s a t o  e d  h o  d e t t o  s u b i t o  S Ì ,  t a n t a  

e r a  l a  cu r i o s i t à  e  l a  v og l i a  d i  v ed e r e ,  i n c on t r a r e ,   

a s c o l t a r e  e  a i u t a r e  q u e l l e  p e r s on e  c h e  v i ve v a n o 

p r i v a t i  d e l l a  l o r o  l i b e r t à  c ome  c on s e g ue n za  d e l l e  

l o r o  a z i on i .  

L a  c os a  ch e  p i ù  m i  h a  c o l p i t o ,  a  p a r t e  l a  

b u r oc r az i a  l un g a  p e r  r i ch i e de r e  i  p e r me ss i  

n e c es sa r i ,  è  s t a t o  i l  s u on o  d e l l e  g r a n d i  e  

ma s s i c c e  c h i a v i  ch e  c i  a pr i v a n o  i  c a nc e l l i  t r a  un  

c o r r i d o i o  e d  u n  a l t r o… .  U n  s u on o  c h e  

p r e a n nu n c i a v a  a l l a  G ua r d i a  s u cc e s s i va  c he  

s t a va n o  a r r i va n d o  os p i t i ;  i l  l o r o  s g u a r d o  a  v o l t e  

i n e s p re s s i v o  a  v o l t e  a c c og l i e n t e ;  l a  d i f f i c o l t à  

og n i  v o l t a  a  r a d u na re  i  d e t e n u t i  s e l ez i on a t i  p e r  

p a r t e c i pa r e  a i  G r u p p i  n e l l a  p i c co l a  s t a nz a  me s sa  

a  d i s p os i z i on e . . .  e  q ua n d o  f i n a l me n t e  a r r i va va n o 

e r a n o  g i à  pa s s a t i  4 0  m i n u t i  d e l l e  d u e  o r e  c he  

a v e va mo  a  d i s p os i z i on e .  

Vedere lo stupore sul volto di quei ragazzi e 

uomini ogni volta che li accoglievamo con il 

sorriso ed una stretta di mano, o quando li 

chiamavamo per nome, il loro nome!  

L ’ e moz i on e  n e l  v e d e r l i  u sa r e  i  c o l o r i  

( r i g o r os a me n t e  c on ta t i  e  s e g n a l a t i  s i a  

a l l ’ i n g re s s o  c h e  a l l ’ u s c i t a )  e  come  a t t r a v e r s o  i  

c o l o r i  r i u s c i va n o  a  r a c c on ta r e  l e  l o r o  s t o r i e ,  a  

v o l t e  c on  p e n t i me n t o  a l t r e  v o l t e  s o l o  c on  l a  

c on s a p e v o l ez za  d i  a v e r  f a t t o  d e l l e  c os e  s b ag l i a t e  

e  l a  p r ome s s a  c h e  a p p e na  us c i t i  a v r e b b e r o  

t r o v a t o  l a  f o r z a  d i  i n i z i a r e  u na  n u ov a  v i t a . . .  p e r  

s é  s t e s s i  o  p e r  l a  l o r o  f a mi g l i a .   

Q u a l e  d on o  i m me n s o  s on o  s t a t e  l e  l o r o  v i t e ,  i  l o r o  

v i s su t i ,  i  l o r o  s e n t i me n t i ,  l a  l o r o  c om moz i on e …  

M i  s on o  c om mos s a  a n c he  i o  n e l  s e n t i r g l i  d i r e  ch e  

l a  n os t r a  p r es e nz a  me ns i l e  l i  f a c e v a  s e n t i r e  

l i b e r i ,  l i  f a c e v a  s e n t i r e  a c c o l t i  c ome  P e r s on e  e  

n on  g i u d i c a t i  p e r  i  l o r o  r ea t i .  

C o me  p r o f e s s i on i s t i  d e l l a  r e l a z i on e  d i  a i u t o  

b i s og n a  a v e r e  i l  c o ra g g i o  d i  a v v e n t u r a r s i  i n  

s t r a d e  s c on os c i u t e  pe r  c on osc e re  n u ov i  s en t i e r i ,  

u s c i r e  d a l  l u og o  s i c u r o  d i  n o i  s t e s s i  p e r  

i n c on t r a r e  l ’ a l t r o ,  a c c og l i e r l o  n e l l e  s u e  f r a g i l i t à ,  

d on a r g l i  d e l  t e mp o ,  q u e l  t e mp o  c h e  t r a  q u e l l e  

mu r a  n on  e s i s t e ,  a s c o l t a r l o  n e l  s u o  d o l o r e  p e r  

 

Un  

c o m p ag n o  

c h e  l o t t a  co n  

t e  è  u n a  

o p p o r t un i t à  

c o n t r o  l a  

s o l i t u d i n e .  
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c omp r e n d e r l o  f i n o  i n  f on d o  e ,  n e l  s e n t i r s i  

c omp r e s o ,   a i u t a r l o  a  r i t r o v a r e  l a  s u a  d i me n s i on e  

p i ù  i n t i ma  e  p e r s on a l e  p e r  r a g g i un g e r e  g l i  

ob i e t t i v i  c h e  ha  p e r s o  d i  v i s t a … ,  d a r s i  un a  n u ova  

p os s i b i l i t à  d i  c a mb i a me n t o ,  d i  p e r d on o…  e  n o i  

p os s i a mo  f a r c i  s t r u me n t o  c h e  l i  a c c omp a g n a  a  

r i p r e n d e r e  i l  c a mmi n o  d e l l a  v i t a  c on  d i g n i t à … ,  

a t t r a v e r s o  c i ò  c h e  s i a mo  e  c h e  s a p p i a mo  f a r e :  

d on a r e  u n  a s c o l t o  s i n c e r o ,  e m p a t i c o  e  

a c c og l i en t e !   

“ero carcerato e siete venuti a visitarmi”  

(Mt. 25,36) 

 

 

Alessandra Testani 
Consulente della persona, della coppia e della Famiglia, Presidente dell’Associazione 
Nazionale Il Bilanciere (L.4/2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rettifica 

L’articolo su Padre Correra pubblicato sul notiziario di Dicembre 

2022, è stato scritto da Marisa D’Oriano. 
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