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ESSERE CONSULENTE DELLA PERSONA, DELLA 

COPPIA E DELLA FAMIGLIA NELLA MALATTIA 

di Paola Tolone 

E sser e  C o n su l en te  F a m i l i a r e  n e l l a  m a l a t t i a ,  

co n  i  m a l a t i  e  n o n  so l o .   

 

So n o  P a o l a ,  m o g l i e ,  m a m m a  e  n o n n a  f e l i ce .  

I n segn a n te  d i  R e l i g i o n e ,  i n  pe n s i o n e .  N e l  2 0 1 4  

m i  so n o  i s c r i t t a  a l  C I SP eF  p er  f r equ en ta r e ,  c o n  

g r a n de  en tu s i a sm o ,  l a  S cu o l a  i n  C on su l en z a  

F a m i l i a r e  m a ,  pu r t r o ppo  n e l  2 0 1 6 ,  i n co m i n c i a i  

a  z o pp i ca r e  e  i n  se gu i to  m i  f u  d i a gn o s t i ca ta  

l a  SL A ( S c l e r o s i  L a t e r a l e  Am i o t r o f i ca ) .   

 

Consapevole a cosa 

andavo incontro, mi 

diedi da fare per finire 

il corso e nel novembre 

del 2017 mi diplomai 

con grande 

soddisfazione.  
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N e l  f r a t t e m p o  an c he  m i o  m a r i t o  s i  è  d i p l o m at o  

C o n su l e n t e  de l l a  pe r s o n a ,  d e l l a  c o p p i a  e  de l l a  

f a m i g l i a .   

 

I l  n o s t r o  s o gn o  e r a  s pe n de re  l a  p r o fe s s i on a l i t à  

a c q u i s i t a  p e r  a iu t a re  l e  p e r s on e  me n o  a b b i e n t i ,  

s o p r a t t u t t o  c o p p i e  i n  c r i s i  m a ,  l a  v i t a  c i  a v e v a  

r i s e r v a t o  u n  de s t i n o  d i v e r s o .  P a z i e n z a !  N o n  m i  

s o n o  f e r m at a ,  m i  s o n o  r i o r g an i z z a t a ,  

r i p r o g r a m m at a  ce r c an d o  d i  se r v i r m i  d i  qu e l l o  che  

d i  b u on o  m i  è  r i m a s t o .   

 

At t ua lmen t e  s on o  c ompl et amen t e  

para l i zza t a ,  c on  t racheos t omia  e  

gas t ros t omia .  M uov o  s o l o  g l i  occh i ,  ch e  mi  

per met t ono  d i  s c r i v ere  t ram i t e  i l  p un t a t ore  

oc ul a r e .  

 

M i  s o n o  i s c r i t t a  a l l ’ a s s o c i a z i o ne  O n lu s  pe r  m a l a t i  

d i  S L A ,  I S AV  ( I o  S on o  An c o r a  V i v o ) ,  m i  u n i s c o  a l  

s u o  g ru p p o  W h a t s Ap p ,  c o n o s c o  t a n t e  p e r s o ne  e  

c o n  a l cu ne  a n che  p r i v a t a me n t e  c on d i v i d i a m o  l e  

n o s t r e  e s pe r i e n ze :  s o f f e r e n z e ,  d i s ag i ,  

s c o r a g g i a me n t i ,  d i s p e ra z i o n i ,  p e r c hé  se n z a  

r i s p o s t e . . .  I o  a s c o l t o  l e  l o r o  e m o z i o n i ,  c h e  v i v o  

a n c he  i o .  C e r c o  d i  me t t e re  i n  r i s a l t o  l e  p o s i t i v i t à  

e  l e  i n v i t o  a  p a r t i r e  d a  qu e s t e  p e r  o r g an i z z a re  l a  

v i t a .  M a  n on  s e mp re  b a s t a . . .  A l l o r a  v i e n e  fu o r i  l o  

s p i r i t o  d i  c a r i t à  che  se n t o  p r o fo n d a me n t e  i n  me :  

c o n s o l a re  g l i  a f f l i t t i !   
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S e n t o  de n t r o  d i  m e  t u t t o  i l  l o r o  s t r a z i a n t e  d o l o re ,  

q ue s t o  s p i r i t o  d i  c on d i v i s i o ne  e  d i  p a r t e c i p a z i on e  

a i u t a  m o l t o ,  p e r ch é  i l  d o l o re  v i s su t o  i n s i e me  

p e s a  me n o .  H o  m o l t e  a m i c i z i e ,  h o  qu a s i  se m p re  i  

p o m e r ig g i  i m pe gn a t i ,  p a re c c h i e  p e r s one  v e ng o n o  

e  m i  p a r l a n o  de i  l o r o  p r o b l e mi ,  m i  d i c o n o :  “ c o m e  

c i  a s c o l t i  e  c o m p r e n d i  t u ,  n o n  l o  f a  n e s su n o ,  h a i  

s e m p re  l a  p a r o l a  g iu s t a  che  d à  p a c e ” .   

Mi st o  a l lenando  mo l t o  a l l ' asco l t o  at t ivo  

e  cost rut t ivo .  I l  f a t to  che  non po sso  

par la re ,  ha  svi l uppa t o  i l  m io  asco l t o .   

Do p o ,  a l l a  f i n e ,  a t t r av e r s o  i l  m i o  p un t a t o re ,  

r i a s s u m o  e  c e r c o  d i  e sp r i me re  l e  l o r o  p o s i t i v i t à  o  

p u n t i  d i  f o r z a .   

S i  c o n f i d a  a n che  l a  s i gn o r a  c he  m i  a i u t a  ne l  

q u o t i d i an o .  Q u a n d o  a r r i v a  m i  dà  i l  b u on g i o r n o  e  

m i  c o n f i d a  que l l o  che  l e  è  a c c a d u t o  ne l l a  

g i o rn a t a ,  p o i  m i  d i ce :  “ P a o l a  c he  n e  pe n s i ? ”  

N a t u r a l me n t e ,  i o  n on  l e  d ò  c o ns i g l i ,  m a  ce r c o  d i  

f a r l e  c a p i r e  c o s a  l e  d à  p i ù  d o l o r e  i n  q ue l l a  

s i t u a z i one  e  c o sa  p o t r e b be  f a r e  p e r  c a m b ia r l a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

An c h e  i n  f a m i g l i a ,  c o n  m i o  m a r i t o ,  i  f i g l i  e  i  

p a r e n t i  m i  se n t o  m o l t o  p i ù  c om p r e n s i v a ,  p e r ché  

m i  b a s t a  un o  s gu a r d o  pe r  c ap i r e ,  d a l l ' e s p r e s s i one  

d e l  v i s o ,  d a l  t on o  d i  v o ce ,  d a l l a  p o s t u r a ,  e  

c o m p r e n de re  c o s a  s t an n o  v i v e nd o .   
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U n o  d e i  m i e i  t r e  f i g l i  m i  d i ce  s e m p re :  “ Ma  c o m e  

f a i ?  C i  l e g g i  ne l  pe ns i e r o ? ”   

Sono  mo lt o  cont ent a  d i  aver  f a t t o  quest o  

percorso  d i  Consu lenza  Fa mi l ia re ,  m i  ha  

da to  p iù  consapevo lezza  de l l e  mie  

r i so rse  e  come t ra rne  vant agg io  per  me e  

per  g l i  a l t r i  e  q uest o  mi  è  st a to  d i  

g rande a iut o  anche ne l l ’a f f ront a re  la  

ma lat t ia .   

 

Paola Tolone 
Consulente della persona, della coppia e della Famiglia. 
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