
 

 

 

Il Bilanciere, periodico di informazione dell’Associazione Nazionale Consulenti della 

persona, della coppia e della famiglia 

  

 

Intervento del Prof. Roberto Vitelli alla 3° Giornata formativa 

del 12 novembre 2022 a Napoli 

La Consulenza Familiare in cammino verso 

nuove famiglie. L’arcobaleno dei diritti oltre 

gli stereotipi di genere.  

P r o f e s s o r e  Ro b e r t o  V i t e l l i ,  p s i c h i a t r a  e  

p s i c o t e r ap e u t a  a d  o r i e n t a me n t o  f e n o me n o l o g i c o  

e s i s t e n z i a l e ,  è  P r o f e s s o r e  A s s oc i a t o  d i  P s i c o l og i a  

C l i n i c a  p r e s s o  i l  D i p a r t i me n t o  d i  N e u r os c i e n ze  e  

S c i e n ze  R i p r o d u t t i v e  e d  O d on t o s t o ma t o l o g i c h e  

d e l l ’ U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  N a p o l i  F e d e r i c o  I I .  

D a l  1 9 9 7  s i  o c cu p a  d i  V a r i a n ze  d i  Ge ne r e ,  o g g i  è  

r e s p o n s ab i l e  d e l l ’ A mb u l a t o r i o  d i  P s i c o l og i a  

C l i n i c a  e  P s i c op a t o l o g i a  C l i n i c a  d e l l a  D i s f o r i a  d i  

G e ne r e .  H a  p ub b l i c a t o  n u me r os i  a r t i c o l i  

s c i e n t i f i c i  e  cu r a t o  a l c un i  v o l u m i  s u l  t e ma  d e l l e  

c o n d i z i o n i  d i  i n c o n g r ue n z a  d i  g e n e r e .   

 

Identità di genere (Trascrizione dell’intervento non rivista 

dall’autore). 

 

“ Mi  h a  f a t t o  p i a c e r e  q u a nd o  m i  è  s t a t o  c h i e s t o  d i  

p a r t e c i p a r e  a  q ue s t a  g i o r n a t a  p e r c h é  

r e ce n t e me n t e  s u  t u t t a  l a  q u e s t i o n e  r i gu a r d a n t e  l a  

l e g ge  Z A N ,  c ’ è  s t a t a  mo l t a  c o n f u s i o n e .  
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L e  c a r a t t e r i s t i ch e  ma c r o s c o p i c h e  d i  u n  c o r p o  

n o n  c o i n c i d o no  c o n  i l  v i s s u t o  s o g ge t t i v o  d i  

a p p a r t e ne n z a  ad  un  ge ne r e .  

N e l  f i l m  “ T u t t o  s u a  ma d r e ” ,  A g r a d o  è  u na  

p e r s o n a  t r a n s g e n d e r  ch e  f a  p a r t e  d i  un a  

c o mp a g n i a  t e a t r a l e ,  e  ne l  mo m e n t o  i n  c u i  ma nc a  

l ’ a t t r i c e  p r i n c i p a l e ,  l u i  s i  o f f r e  c ome  

p r o t a g o n i s t a  e  r a c c o n t a  l a  s ua  s t o r i a .  

A g r a d o  d i r à :  “ M i  ch i a ma n o  A g r a d o  p e r c hé  p e r  

t u t t a  l a  v i t a  h o  c e r c a t o  d i  r e nd e r e  g r ad e v o l e  l a  

v i t a  a g l i  a l t r i ,  o l t r e  c he  g r ad e v o l e  s o n o  mo l t o  

a u t e n t i c a  … ” .  

 

I n  q ue s t o  f i l m  s i  p a r l a  d e l  c os t o  s i a  p s i c o l o g i c o  

c h e  e c o n o mi c o  c he  un a  p e r s o n a  t r a ns g e nd e r  

d e v e  a f f r o n t a r e  p e r  v e d e r e  r i c o n o s c i u t a  l a  

p r o p r i a  n u ov a  i d e n t i t à  s e s s u a l e .  

A  q u e s t o  s i  a g g i un g e  l a  q u e s t i o ne  

d e l l ’ a u t e n t i c i t à  c he  a t t r a v e r s a  l a  c u l t u r a  d e l  

‘ 9 0 0 .  C i  s i  c h i e d e v a  ch e  c o s a  s i g n i f i c a s s e  e s s e r e  

“ a u t e n t i c i ” :  t e ma  b o l l e n t e  p e r  c o mu n i t à  co n  

d i f f e r e n t i  r i f e r i me n t i  r e l i g i o s i  e  t e ma  c o mp l e s s o  

a n c h e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s t e s s a  c o mu n i t à  

s c i e n t i f i c a .   

I n  u n  l a v o r o  p u b b l i c a t o  n o n  mo l t i s s i m i  a n n i  f a  

d a  u n a  R i v i s t a  d i  p s i c o l o g i a  a n a l i t i c a ,  un a   

r i c e r c a t r i c e  p a r l ò  d i  “ e p i d e m i a  p s i ch i c a ”  d i  cu i  

a v e v a  g i à  p a r l a t o  J u n g  o v v e r o  l a  d i f f u s i o ne  d e l  

n u me r o  d i  c a s i  d i  r i c h i e s t a  d i  t r a ns i z i on e  

 

significa 

essere 
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s e s s u a l e ,  c o s a  c h e  c i  d e v e  f a r  r i f l e t t e r e  s u  c i ò  

c h e  s t a  a c c ad e nd o .   

 A  q ue s t o  p r o p o s i t o  

r i p o r t o  u n o  s t u d i o  

f a t t o   i n  C a l i f o r n i a  

d o v e   i l  1 3 %  d e g l i  

s t u d e n t i  i n t e r v i s t a t i  

( a s s e g na t i  a l l a  n a s c i t a  

c o n  u n  g e ne r e )  d i c o n o  

d i  a v e r e  u n ’ i d e n t i t à  d i  

g e n e r e  ch e  n o n  

c o i n c i d e  c o n  q ue l l a  a s s e g n a t a  a l l a  n a s c i t a .  P i ù  d i  

u n a  p e r s o n a  s u  d i e c i ,  q ue s t i   n u me r i   f ann o  

p e ns a r e !  

U n  a l t r o  l a v o r o ,  p i ù  r e c e n t e ,  p a r l a  

d e l l ’ o s p e d a l i z za z i o n e  d e i  r a ga z z i n i  i n  r i c ov e r o  

p s i ch i a t r i c o :  i  nu me r i  c r e s co n o ,  i l  g r ad o  d i  

s o f f e r e n z a  è  n o t e v o l e  e  p r e o ccu p a .  

E r n e s t o  S p i n e l l i ,  a n g l o  c a na d e s e ,  è  c o ns i d e r a t o  

u n o  d e i  ma s s i m i  e s p e r t i  mo n d i a l i  i n  f a t t o  d i  

a p p r o c c i o  mo d e r n o  a l l a  p s i c o t e r a p i a  

e s i s t e n z i a l e .  Eg l i  p r o p on e  u n  e s e r c i z i o :  q u an te  

p e r s o ne  d i  g e ne r e  ma s c h i l e  e  f e mmi n i l e  o  n e u t r i  

c i  s o n o  i n  q ue s t a  s t a n z a ?  S u l l a  b a s e  d i  c o s a  v i  

r i c o n o s ce t e  i n  un  g e ne r e  p i u t t o s t o  ch e  i n  un  

a l t r o ?   

A l l a  na s c i t a  i l  b a mb i n o  o  l a  b a mb i na  v e n go n o  

a s s e gn a t i  a d  u n  g e n e r e  i n  b a s e  a l l a  

c o n f o r ma z i o n e  d e i  ge n i t a l i  e s t e r n i ,  ma  b i o l o g i co  

è  an c he  c i ò  c h e  a c c a d e  ne l l ’ e n c e f a l o .  

M a c r o s c o p i c a me n t e  c i  s o n o  d e l l e  c o mp o n e n t i  

g e n e t i c he ,  i  c r omo s o mi ,  c he  c on t e n g o n o  D N A  ch e  

p r o d u c on o  p r o t e i ne  d ov e  v e n go n o  c o d i f i c a t e  l e  

i s t r u z i o n i  p e r  l o  s v i l u p p o  u ma n o .  

A vol te non è  sempl ice af fermare un 

genere .  

N e l l a  l e t t e r a t u r a  s c i e n t i f i c a  d i s t i n g u i a mo  a l cu n e  

c o mp o n e n t i  i mp o r t a n t i :  c o n  l a  p a r o l a  “ s e s s o ”  

f a c c i a mo  r i f e r i me n t o  a  t u t t e  l e  c o mp o n e n t i  

b i o l o g i c h e  ch e  v a n n o  d a i  ge n i ,  a i  ge n i t a l i  e s t e r n i ,  

a i  c a r a t t e r i  s e s s u a l i  s e c o nd a r i .   
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I l  g e ne r e  i n v e ce  è  un  s e n t i me n t o  s o g g e t t i v o  c h e  

n o n  h a  n i e n t e  a  ch e  f a r e  co n  l a  s e s s u a l i t à  o  

l ’ a t t r a z i o ne  s e s s u a l e .  

C ’ è  q u a l c o s a  ch e  v i e ne  p r i ma  d e l l e  p a r o l e ,  ma  

a t t r a v e r s o  i l  l i n g u a g g i o  g l i  d o  f o r ma ,  s e ns o  e  

s i g n i f i c a t o .  

O g n u n o  d i  n o i  è  u n  c o r p o  g e ne t i c o  ma  a n c he  u n  

c o r p o  v i s s u t o .   N o i  a p p a r i a mo  a l l ’ a l t r o  a t t r a v e r s o  

i l  c o r p o ,  ma  c ’ è  u n ’ a l t r a  d i me n s i o n e  c h e  è  l o  

s g u a r d o ,  c o n  c u i  e n t r i a mo  i n  r e l a z i o ne  co n  

l ’ a l t r o .   

G i u n g o  a  me  a t t r a v e r s o  l o  s g u a r d o  d e l l ’ a l t r o  e   c i  

r e l a z i o n i a mo  s u l l a  b a s e  d i  c o me  l ’ a l t r o  c i  ap p a r e .   

I n o l t r e ,  c ’ è  l a  d i me ns i o ne  s i mb o l i c a ,  s i a mo  

l ’ i m ma g i n e  c he  a p p a r e  a g l i  a l t r i  e  g l i  a l t r i  s on o  

l ’ i m ma g i n e  c he  a p p a r e  a  n o i ,  s p e s s o  v o g l i amo  

mo d i f i c a r e  i l  no s t r o  c o r p o  p e r  a v v i c i n a r c i  a l l a  

d i me n s i on e  i mma g i n a r i a  c h e  ab b i a mo  d i  n o i .  

L e  mo d a l i t à  c on  c u i  l e  p e r s on e  s i  d e f i n i s c on o  

s o n o  e s t r e ma me n t e  v a r i ab i l i ,  i l  g e ne r e  t i e ne  

d e n t r o  mo l t e  c o mp o n e n t i  d i v e r s e :  c o g n i t i v e ,  

s o c i a l i ,  a f f e t t i v e ,  c o mp o r t a me n t a l i ,  e c c .  

S o n o  s t a t i  c o nd o t t i  s t u d i  p e r  v e d e r e  q u a l e   f o s s e  

l a  d i f f e r e n z a  t r a  i l  c e r v e l l o  d i  u n a  d o n n a  e  q ue l l o  

d i  un  u o mo .  Ed  i l  r i s u l t a t o  è  s t a t o  c he  c i  s o n o  

d e l l e  p i c c o l i s s i me  a r e e  c he  s i  d i f f e r e n z i an o  ma  c i  

s o n o  mo l t e  s o v r a p p os i z i on i .  

V o g l i o  c o n c l u d e r e  d i c e n d o  c he  l ’ I t a l i a ,  d o p o  l a  

T u r c h i a ,  è  i l  p ae s e  c o n  i l  p i ù  a l t o  t a s s o  d i  c r i m i n i  

d ’ o d i o  p e r  l e  p e r s o ne  c o n  v a r i a n ze  d i  ge ne r e .  

P u r t r o p p o ,  i l  no s t r o  è  u n  c o n t e s t o  ne l  q ua l e  u na  

v i o l e n z a  a g i t a  è  p a ne  q u o t i d i an o .  

M i  au g u r o  c he  a v v e n g a  un  c a mb i a me n t o  d i  

a p p r o c c i o  d a  p a r t e  d e l l e  n u ov e  ge ne r a z i o n i  

Vi lascio con una Poesia di 

Giovanna Crist ina Vivinetto:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Noi ci 

relazioniamo 

sulla base di 

come l’altro 

ci appare. 
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Ci  vol lero dic iannove anni   

per prepararsi  a l la r inasc i ta,   

per trasformare la d istanza tra noi   

in spazio v itale ,  i l  vuoto in p ieno,  

i l  dolore in mal inconia -  che al tro 

non è  che amore imperfetto .   

 

Aspettammo i  nostr i  corpi  come si  

aspetta la pr imavera:  chiusi  

nel l 'ansia del la corteccia.   

 

Capimmo così  che se  la pr ima 

nasc i ta era tutta casual i tà,  

b io logia,  incertezza -  l 'a l tra,  questa,  

fu sce l ta,  fu attesa,  fu penitenza:   

fu esporsi  a l  mondo per abol ir lo  

pazientemente r iabi l i tar lo .  

 

Noi oggi,  credo, che dobbiamo 

riabil itare i l  nostro mondo.  

  

G I O VA N N A  

C R I S T I N A  

V I V I N E T T O ,  n a t a  a  

S i r a c u s a  ne l  1 99 4 ,  

D o l o r e  m i n i mo ,  

I n t e r l i n e a ,  2 0 18 .  
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N E W S …11 Novembre 2023  

5^ Giornata Formativa  

 

L ' A s s o c i a z i on e  N a z i o n a l e  i l  B i l a n c i e r e  c e l e b r a  l a  

g i o r n a t a  d e l l ' A s c o l t o  d e l  2 1  O t t o b r e  e  c og l i e  

l ' o c c a s i o ne  d i  f a r  c o n os c e r e  l a  f i g u r a  d e l  

C o n s u l e n t e  d e l l a  p e r s on a ,  d e l l a  c o p p i a  e  d e l l a  

f a m i g l i a  e  l a  s ua  p r o f e s s i o n a l i t à .   

I l  D i r e t t i v o  i n  v i a  s p e r i me n t a l e  s i  me t t e  a  

d i s p o s i z i o n e  ( e s c l us i v a m e n t e  p e r  l e  p e r s o n e  

e s t e r ne  a l l ’ a s s o c i a z i o n e )  d i  ch i  v o l e s s e  e s s e re  

a s c o l t a t o  c o n  u n  i n c o n t r o  g r a t u i t o  o n  l i n e  p e r  

t u t t a  l a  s e t t i ma n a  d a l  16  a l  2 0  O t t o b r e .  S a r à  

p o s s i b i l e  f i s s a r e  u n  ap p un t a me n t o  c o n  u n  

p r o f e s s i o n i s t a  d e l l a  C on s u l e n z a  F a m i l i a r e ,  

s c r i v e n d o  a l  s e g ue n t e  i n d i r i z z o  e ma i l :  

s e g r e t e r i a@ i l b i l a n c i e r e . i t  

 

 

Associazione Nazionale Il Bilanciere riconosciuta dal MISE 

Viale Europa, 38 – 03100 Frosinone   Tel. +39 351 9358867 

www.IlBilanciere.it 
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