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Esercizio di Role Playing 

C a r i  C o l l e g h i  e  So c i  d e l  B i l a n c i e r e ,  n e l  

N o t i z i a r i o  d i  qu e s t o  m e s e  s i  p r o p o ne  

u n ’ a t t i v i t à  i n t e r a t t i v a  c h e  s p e r o  s u s c i t i  

l ' i n t e r e s s e  d e i  So c i  e  i l  d e s i d e r i o  d i  

c o n d i v i d e r e  l e  p r o pr i e  m od a l i t à  d i  i n t e rv e n t o .  

V e r r à  r a c co n t a t o  u n  c a s o  e  c h i e s t o  a  

c h iu n qu e  d e i  So c i  d i  p r o po r re  u n a  l i n e a  d i  

c o n do t t a  p e r  a f f r o n t a r e  l a  p r o b l e m at i c a  ch e  

c a u s a  i l  d i s a g io  n e i  c l i e n t i .   

IL CASO 

C op p i a  d i  c i n q u a n t e nn i  i n s i e me  d a  2 4  a n n i ,  u n  

f i g l i o  d i  1 9 ,  l u i  i n s e g n a n t e ,  l e i  imp i e g a t a .  

L a  mog l i e  c i r c a  t r e  a n n i  f a ,  e s se n d o  d a  s e mp r e  

a p p a ss i on a ta  d i  t e a t r o ,  s i  i s c r i ve  a d  u n  c o r s o  d i  

r e c i t a z i on e  ( g l i  i n c on t r i  s i  t e ng on o  l a  s e r a ) .  I l  

f i g l i o ,  o r ma i  a d o l e s c e n t e ,  p u ò  p e r  u n a  o  d u e  s e r e  

a l l a  s e t t i ma na  c e na r e  da  s o lo  s e  i l  p a d r e ,  

i mp e g n a t o  c on  s t u d e n t i  a  c u i  f a  r i p e t i z i on e ,  n on  

f i n i s s e  i n  t e mp o .  

F r e q u e n ta n d o  i l  c o r s o ,  L i s a  ( nome  d i  f a n t a s i a )  

s t r i n ge  a mi c i z i a  c on  a l t r i  c omp o n e n t i  d e l  g r u p p o ,  

i n  p a r t i c o l a r e  c on  G r e g o r i o  ( n ome  d i  f a n t a s i a ) ,  

s u o  c oe t a n e o ,  s e p a r a t o  e  s e n za  f i g l i .   

I l  g r u p p o  s i  s c a mb i a  i n f o r ma z i on i  e  c o m me n t i  

s u l l ’a t t i v i t à  s e t t i ma n a l e  t r a mi t e  u n  g r u p p o  
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“ T r a  c i ò  ch e  

p e n s o ,  c iò  c h e  

v o g l i o  d i r e ,  c iò  

c h e  p e n s o  s i a ,  

c i ò  ch e  d i co ,  

c i ò  ch e  v o i  

d e s i d e r a t e  

c a p i r e ,  c i ò  c h e  

i n t en d e t e ,  c i ò  

c h e  

c i  s o no  d i e c i  

p o s s i b i l i t à  c h e  

c i  s i a n o  

d i f f i c o l t à  d i  

M a  p r o v i a m o  

Bernard Werber
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W h a t s A p p  a  c u i  è  i s c r i t t o  a n ch e  i l  ma r i t o  d i  L i s a ,  

F r a nc es c o  ( n ome  d i  f a n t a s i a ) .  

G r e g o r i o  e  L i s a  s p e ss o  s i  s c r i v on o  i n  p r i v a t o  e  

f a n n o  l u n g h e  c h i a c ch i e r a t e  d op o  c e n a ;  

F r a nc es c o ,  p e r ò ,  i n i z i a  a  s o f f r i r e  d i  g e l o s i a ,  n e  

p a r l a  c on  L i s a  c h e  m i n i m i z za .  

Q u a n d o  G r e g o r i o  h a  u n  i n c id e n t e  s t r a d a l e ,  

s e p p u r  n on  g ra v e ,  L i s a  p r e n de  u n  g i o r n o  d i  

p e r me s s o  p e r  a n d a r l o  a  t r o v a re .   

 

D a  q u e s t o  m o me n t o  i n  p o i  l ' a m i c i z i a  d i  L i s a  c on  

G r e g o r i o  d i v e n ta  p e r  F r a nc es c o  u n a  v e ra  

o s s e s s i on e ;  c on t r o l l a  q ua n t e  v o l t e  a v v e n ga n o  e  

q u a n t o  s i a n o  l u n g h e  l e  c h i a c c h i e r a t e  d i  L i s a  c on  

i l  c o l l e g a  d i  t e a t r o .  

I n i z i a  a  s o f f r i r e  d ' i n s on n i a  e d  a  p r e n d e r e ,  su  

c on s i g l i o  me d i c o ,  d e i  t r an q u i l l an t i .  D i c e  a nc h e  

d i  a v e r  p r ov a t o  u na  s o f f e r e n za  c h e  d e f i n i s ce  

a t r o c e  e  c h e  f i n o  a  q u e l  m o m e n t o  l u i  e  L i s a  

a v e va n o  f a t t o  t u t t o  i n s i e me .  

L i s a  n on  v u o l e  l a s c i a r e  i l  g ru p p o  e d  i  l i t i g i  t r a  i  

c on i u g i  d i v e n ta n o  s e mp r e  p i ù  f r e q u e n t i .  

 

ARRIVANO ALLO STUDIO DEL PROFESSIONISTA 

 

“ L a  

c o mu n i c a z i on e  

n o n  è  q u e l l o  

c h e  d i c i a m o ,  

b e n s ì  q u e l l o  

c h e  a r r i v a  ag l i  

Thorsten Havener
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Q u a n d o  a r r i va n o  a l l o  S t u d i o  d e l  p r o f e s s i on i s t a  

s on o  e n t r a mb i  e s a s p e r a t i ,  de l u s i  d a l l ' a l t r o ,  

i n f e l i c i .  

F r a nc es c o  c e r ca  d i  e s se r e  p i ù  p a r te c i pe  

a l l ’a t t i v i t à  t e a t r a l e  d i  L i s a  a n dan d o  a  v e d e r e  g l i  

s p e t t a c o l i .  M a  q u e s t o  n on  f a  c h e  a u me n t a r e  i l  

s e n t i me n t o  d i  g e l o s i a ,  v i s t o  c h e  i n  q u e l l e  

o c c a s i on i  l a me n t a  s ca r s a  a t t enz i on e  d a  p a r t e  

d e l l a  mog l i e  v e r s o  d i  l u i ;  l e i  r e a g i s c e  d i c en d o  c h e  

p r i ma  d i  e n t r a r e  i n  s c en a  d e v e  c on c e n t r a r s i  s u l  

t e s t o  e  r i p e te r e  l e  b a t t u te  c on  i  c o l l e g h i .  L i s a  

p i a n g e  s p ess o  a  c a s a  e  F r an c es co  s i  d e p r i me  n e l  

v e d e r l a  c os ì  a n g osc i a t a .  

C o me  b u on a  p r a s s i  h o  p a r l a t o  c on  c i a s c u n o  d i  

l o r o .  I n  u n  i n c on t r o  i n d i v i d u a l e ,  n e l  q u a l e  L i s a  

a mme t t e  d i  e s s e r s i  s e n t i t a  a c c o l t a  d a  G r e g o r i o ,  

a s c o l t a t a ,  " v i s t a " ,  c ome  n on  l e  c a p i t a va  d a  t a n t o ,  

t a n t o  t e mp o  d a  p a r t e  d i  F r a nc e s c o  c h e  d e f i n i s ce  

p a n t o fo l a i o  e  d i s t r a t t o  n e i  su o i  c on f r on t i .  C o me  

d i s i n t e r e s s a t o  a d  a l c u n i  a s p e t t i  d e l l a  s ua  v i t a  

e mo t i v a .  R a c c on ta  d i  q u a n d o  è  t o r n a ta  a  c a sa  c on  

i l  c op i on e  d e l l o  s p e t t a c o l o ,  p i e n a  d i  e n t u s i a s mo  

e  d e s i d e r osa  d i  c on d i v i d e r l o ,  ma  i l  ma r i t o  h a  

c on t i n u a t o  a d  u sa r e  i l  c omp u t e r ,  n on  

ma n i f e s t a n d o  a l c u na  c u r i o s i t à .  

M a  d i c e  an c he  c h e  t r a  l e i  e  G r eg o r i o  n on  c ' è  s t a t o  

n u l l a .  F r a n c es c o  n e l l ' i n c on t r o  i n d i v i d u a l e  d i c e  

c h e  p e r  s o f f r i r e  me n o ,  q u a n d o  L i s a  v a  a l l e  p r ov e ,  

h a  i n i z i a t o  a d  us c i r e  c on  a l t r i  a p p a ss i on a t i  d i  

c a c c i a  c ome  l u i ;  v a n n o  a  c e na  i ns i e me .  

E  c h e  c omi n c i a  a d  a s p e t t a r e  q ue l l e  s e r a te ,  c he  

d e f i n i s c e  s p e ns i e r a t e ,  i n  q u an t o  d i me n t i c a  i l  

s e n t i me n t o  d i  i s o l a me n t o  e d  a n g os c i a  c h e  l o  

p e r v a d e  og n i  v o l t a  c h e  L i s a  p a r l a  d e l  g r u p p o  d i  

 

 

 

 

 

 

 

 

“Il fallimento 

di una 

relazione è 

quasi sempre 

un fallimento 

di 

comunicazio

ne.” 

 

Zygmunt Bauman 
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t e a t r o  o  v a  a l l e  p r ov e .  N e l l ' i n c on t r o  d i  c op p i a  

L i s a  c on s i d e ra  q u e s t e  us c i t e  d e l  ma r i t o  u n  m od o  

p e r  " r i c a t t a r l a "  e d  a g g i u n g e  c he  p e r  a l c u n i  de i  

s u o i  a mi c i  f o r s e  c ' è  a n c h e  u n  d op o  c e n a . . .  

N on os t a n t e  L i s a  n on  s i  s e n ta  p i ù  p r i v a ta me n t e  

c on  G r e g o r i o ,  F r a nc es c o  n on  r i e s c e  a  d i me n t i c a r e  

l e  s e ns az i on i  p r ov a t e  i n  p as sa t o .  

La richiesta 

Lei :  vorre i  r i trovare la serenità in 

famigl ia .  

Lui :  vorre i  essere  aiutato a non 

soffr ire  più di  questa tremenda 

ossess ione causata  dal la percezione 

che L isa sia s tata attratta da 

Gregorio.  

C h i un q u e  vo g l i a  d a r e  i l  p r o p r io  c o n t r ib u t o  p e r  

v a l u t a r e  l a  m i g l i o r e  s t r a t eg i a  d i  i n t e r v en to ,  

p u ò  f a r l o  in v i a n do  u n a  m a i l  a l l ’ i n d i r i zz o  d e l l a  

s e g r e t e r i a  d e l l ’ As s oc i a z i on e .  N e l  n u m e ro  d e l    

B i l a n c i e r e  d i  n ov e m b r e  v e r r a nn o  p u b b l i c a t e  l e  

s o l u z i on i  d i  i n t e r v en t o  pr o p o ste .  

L a  c i r co l a r i t à  d i  i n f o r m a z i on i  e  l o  s c a m bi o  d i  

e s p e r i e n ze  s o n o  a l l a  b a s e  d e l  b u o n  

f u n z i on a m e nt o  d e l  n o st r o  g r u p po  c om e 

a s s o c i a z i o n e  d i  c a t e g or i a .  

U n  c a r i s s i mo  s a l u to  a  t u t t i  i  s oc i .  

F r a n c e sc a  F r a n g i p a n e  

R e s p o n s a b i l e  p ub b l i c a z i on e  d e l  N o t i z i a r io  

Associazione Nazionale Il Bilanciere riconosciuta dal MISE 

Viale Europa, 38 – 03100 Frosinone   Tel. +39 351 9358867 

www.IlBlianciere.it 

 

http://www.ilblianciere.it/

