
 

 

 

Il Bilanciere, periodico di informazione dell’Associazione Nazionale Consulenti della 
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C a r i  c o l l eg h i  e  s o c i  d e l  B i l a nc ie r e ,  

a b b i a m o  r i c e vu t o  a l c u n i  i n t e r e s s a n t i  

r i s c on t r i  a l l a  p r o p o s t a  f a t t a  n e l  n u m e r o  d i  

o t to b r e  d i  c o n d i v i d e r e  s t r a t e g ie  d i  i n t e r v e n t o  

s u l  c a s o  p r e s e n t a t o .  

L a  n o s t r a  c o l l e g a  F r a n c e sc a  Ma zzo t t a  a d  

e s e m p i o  s u g g e r i s c e  d i  u t i l i zza r e  l o  s t r u m e nto  

d e i  c o l l o qu i  i n d i v id u a l i  o l t r e  a l  p e r c o r s o  d i  

c o p p i a  e d  a g g i u n g e  l ' im p o r t an za  d i  a r r i v a r e  

a l l a  s t i p u l a  d i  u n  c o n t r a t t o  co n s u l e n z i a l e  d i  

c o p p i a  d o v e  l ' o b i e t t i v o  s i a  c on d iv i s o  p ur  n e l  

r i s p e t t o  d e l l e  d i f f e r e n t i  p e r s ona l i t à .  

M o l t o  a r t i c o l a t o  i l  l a vo r o  d i  Pa t r i z i a  

C o t t i c e l l i  c h e  pu nt a  in i z i a l m e nt e  s u l l a  

i n d iv id u a z i on e  d e l l e  r i s o r s e  d i  e n t r a mb i  s u  c iò  

c h e  in  p a s s a t o  h a  f a t t o  fu n z ion a r e  i l  r a pp o r t o  

d i  c o p p i a .  

L a  c o l l eg a  c on c lu d e  co n  l a  n e ce s s i t à  d i  un  

s i n c e ro  a u t o a s co l to  f a v o r i t o  d a l l a  p r e s e n za ,  

d a l l a  g u i d a  e  d a l  s o s t e g no  d e l  C o n s u l e n t e  d e l l a  

p e r s o n a ,  d e l l a  c o p p i a  e  d e l l a  f a m i g l i a .  Un  a u t o  

a s c o l to  n o n  g iu d i c a n t e  m a  d i r e t t o  a d  a c c o g l i er e  

i l  b a m b in o  in t e r i o r e .  

R i n g r a z i o  l e  co l l eg h e  c h e  d e d i c a n do  

g e n e r o s a m en t e  u n a  p a r t e  d e l  l o r o  t e m po  a  

s c r i v e r e  un a  r i s p o st a ,  c i  h a nn o  p e r m e s s o  d i  

t r ov a r e  s e m p r e  s p un t i  d i  r i f l e ss i o n e  a t t r a v e r so  

l e  l o r o  e s p e r i en ze .  

F r a n c e sc a  F r a n g i p a n e  
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PRESENTAZIONE DI UN EVENTUALE INTERVENTO IN UNA 

CONSULENZA DI COPPIA 

S a l v e  a  t u t t i !  S on o  F r a n c es ca  M az z o t t a ,  S oc i o  i n  

F o r ma z i on e  n e l l ’ A s s oc i az i on e  N a z i ona l e  “ I l  

B i l a n c i e r e ” .   

I l  c a s o  d a  v o i  p r op os t o  è  r i s u l t a t o  mo l t o  

i n t e r es sa n t e .  M i  s e n t i r e i  d i  p r op o r r e  a l l a  C op p i a  

a r r i va ta  i n  C on s u l e nz a  un  p i c c o l o  n u me r o  d i  

i n c on t r i  i n d i v i d u a l i ,  c i r c a  1 -2 ,  p e r  p o i  r i t r o v a r s i  

n u ov a me n t e  i n s i e me  a  c on t i n u a re  i l  P e r c o r s o  d i  

C op p i a .  

L a  s ce l t a  d i  f a r e  i  C o l l oq u i  I n d i v i d u a l i  d à  l a  

p os s i b i l i t à  a l  s i n g o l o  i n d i v i d uo  d i  e s p r i me r s i  

n e l l a  ma ss i ma  l i b e r t à ,  t i r a r e  f u o r i  l e  v e r i t à  d e l  

c u o r e  e  i n i z i a r e  a  r i s o l v e r e ,  s i a  i  p r op r i  d i s a g i  

i n t e r i o r i  e  p e r s on a l i  c h e  l i  o s t a c o l a n o  n e l l a  

C op p i a  c h e  t u t t e  q ue l l e  s i t ua z i on i  i r r i s o l t e ,  

i n c omp i u t e  c h e  h a nn o  b i s og n o  d i  e s s e re  

e s p l o r a t e  e d  a f f r on t a t e  ;  a d  e s e mp i o  p e r  l u i  

a u me n t a re  l ’ a u t os t i ma  e  l a  s i c u re z za  d i  s è  e  p e r  

l e i  v i v e r e  l a  p r op r i a  v i t a  c on  p i ù  a r mon i a  e  

s e r en i t à  p a r l a n d o  p i ù  e s p l i c i t ame n t e  d e i  p r op r i  

d i s a g i .  

D op o  i  C o l l oq u i  i n d i v i d u a l i  e  c on  l e  i n fo r ma z i on i  

a g g i u n t e  p r ose g u i r e i  i  C o l l oq u i  d i  C o p p i a  e d  

i n t r od u r r e i  l a  s t r a d a  d e i  C in q u e  L i n g ua g g i  

d e l l ’ A mor e  d i  G a r y  C h a p ma n ,  s p i e g an d o l i  e  

c h i e d e n d o  l o r o  s e  r i e s c on o  a  r i c on os c e r e  i l  

p r op r i o  L i n g u a g g i o  e  q u e l l o  d e l  p a r t n e r .  

Bu on a  i d e a  s a re b b e  c on s i g l i a r e  d i  a c q u i s ta r e  i l  

L i b r o  d i  G a r y  C h a p ma n  “ I  C in q u e  L i n gu a g g i  

d e l l ’ A mor e ”  e  d i  l e g g e r l o  i n  C op p i a .  

A l  s u c ce s s i v o  i n c on t r o  c on g i un t o  c h i e d e r e i  s e  

h a n n o  l a v o ra t o  s u i  p r op r i  l i n g uag g i  d e l l ’ A mor e .  

A  q u e l  p u n t o  i n i z i e r e i  a  c a mmi n a r e  v e r s o  u n  

ob i e t t i v o  c omu n e  c on c o r d a n d o  i l  C on t r a t t o  e  

f a c e n d o  r i f l e t t e r e  l a  C op p i a  s u  qu e s t i  p u n t i :  

-D ov e  s i  t r o v a v a  p r i ma  l a  C op p i a ?  

-D ov e  s i  t r o v a  o r a  l a  C op p i a ?  
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-L ’ U n o  p a r l a  i l  L i n g u a gg i o  d ’ A m or e  d e l l ’ A l t r o  e  

v i c e v e r sa ?  

- I l  S e r b a t o i o  d ’ A m or e  d i  e n t r a mb i  a  c he  l i v e l l o  s i  

t r o v a ?  

S p e r a n d o  c h e  n on  s i  s ov r ap p on g a n o  l ’ u n o  

s u l l ’ a l t r a  l i  a s c o l t e r e i  i n  man i e r a  a l t e r na t a ,  

p l a c an d o  g l i  a n i m i  s e  n e ce s s a r i o ,  c e r c an d o  d i  

c omp i e r e  u n  P i c c o l o  P a s s o  i n  a v a n t i ,  f a r g l i e l o  

n o t a r e ,  r i n fo r z an d o l o  c on t i n u a me n t e .  

E  c os ì  a d  og n i  i n c on t r o  d a r e  r i n fo r z i  s u l l e  c os e  

p os i t i v e ,  s u l l e  M e t e  r a g g i u n t e ,  s u i  p i c c o l i  

s u cc e s s i  r a g g i u n t i  d a l l a  C op p i a .  

Vo r r e i  t r a s me t t e r e  a l l a  C op p i a  un a  f r a se  c on  c u i  

c on c l u d e re i  q u e s t o  m i o  L a v o r o :  

T R A  I L  D I R E  e  I L  F A R E … . L ’ I M P O R T A N T E  

E ’  … C O M I N C I A R E ! ! ! ! ! !  

G r az i e  d i  q u e s ta  b e l l a  op p o r t u n i t à .  

Bu on  l a v o r o  

A  p r e s t o   

F r a nc es c a  M az z o t t a .  

Il caso di Lisa e Francesco 

L a  f a s e  d i  a c c og l i e n za  è  s t a t a  g i à  e f f e t t u a ta  e  

s i a mo  g i à  i n  p os s es s o  d e l l a  p r ima  r i c h i e s t a  da  

p a r t e  d e i  d u e  c l i e n t i :  

L e i :  v o r r e i  r i t r o v a re  l a  s e r en i t à  i n  f a mi g l i a  

L u i :  v o r r e i  e s se r e  a i u t a t o  a  n on  s o f f r i r e  p i ù  d i  

q u e s t a  t r e me n d a  os se s s i on e  c a u sa t a  d a l l a  

p e r c ez i on e  c h e  L i s a  s i a  s t a ta  a t t r a t t a  d a  G r e g o r i o   

Pr i m o  i n t e rv e n to  

I l  c on s u le n t e  p o t r à  a i u ta r e  l a  cop p i a  a  d e f i n i r e  

c ome  e r a  l a  l o r o  r e l a z i on e  q u a nd o  t u t t o  a n d a v a  

b e n e ,  p e r  i n d i v i d u a r e  i  p u n t i  d i  f o r z a  c h e  h an n o 

c a ra t t e r i zz a t o  p e r  i l  p a s sa t o  i l  l o r o  l e g a me .  

 

f a r e  c i ò  c h e  è  

n e c e s s a r i o  p e r  

c i ò  ch e  è  

p o s s i b i l e .  E  

a l l ’ im p r ov v i s o  

v i  

s o r p r e n d e r et e  

a  f a r e  

Francesco d’Assisi
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D o m a n d a :  Q u a l i  s on o  g l i  e l e me n t i  c h e  p e r  i l  

p a s s a t o  h a n no  f u n z io n a to  n e l l a  v o s t r a  c op p i a ?  

C on  l ’ o c c a s i on e  e g l i  a v r à  mod o  d i  v e d e r e  q ua n t o  

l e  l o r o  v e r s i on i  c o i n c i d a n o  e  a  q u a l e  f a t t o re  

og n u n a  d e l l e  d u e  pa r t i  a t t r i bu i s ce  ma g g i o r e  

i mp o r t a n z a  p e r  i l  b e n es se r e  d e l l a  c op p i a .  

 

A n a l og a me n t e ,  s o l l e c i t e r à  i  d u e  c l i e n t i  a  

r i c o r d a re  s e  “ g i à  d a  p r i ma ”  c i  s i a n o  s t a t i  o  me n o  

s e g na l i  d i  q u a l c os a  c he  n on  fu n z i on a v a  t r a  d i  l o r o  

e  s e  n e l  t e mp o  i  f a t t o r i  d i  c r i t i c i t à  s i a n o  

p r og r e s s i v a me n t e  a u me n t a t i  d i  i n t e n s i t à  o  s i  

s i a n o  e s t e s i  a  n u ov i  a mb i t i .  

D o m a n d a :  Q u al i  s o n o  g l i  e l e me n t i  ch e  g i à  d a  

p r i m a  l a s c i a v a no  in t r av e d e r e  d e i  p un t i  d i  

d e b o l e zza  n e l l a  v o s t r a  r e l a z i o ne ?  

Q u e s t e  d u e  d oma n d e  s e r v i r a nno  a  s e g n a r e  u n  

c on f i n e  n on  s o l o  t r a  i l  “ p r i ma ”  e  i l  “ d op o ” ,  ma  

a n c he ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  c on d i z ion e  p a s s a t a ,  t r a  

q u e l l o  c h e  e r a  d ec i s a me n t e  p os i t i v o  e  q u e l l o  c h e  

a v r e b b e  p o t u t o  e s s e re  i n d i c a t i v o  d i  u n a  f a l l a  

n e l l a  r e l az i on e .  

N e l l a  s i t u az i on e  s p e c i f i c a ,  p e r  e s e mp i o ,  s a r à  

i mp o r t a n t e  d e f i n i r e  s e  l a  s e ns az i on e  d i  

i n v i s i b i l i t à  d e n u n c i a ta  d a  L i s a  s i a  s t a t a  q u a l c osa  

d i  p r e s e n t e  da  s e mp r e ,  ma  i n i z i a l me n t e  

i n a v v e r t i t a ,  op p u r e  s i a  s t a ta  

 

d e l  

p r o f e s s i on i s t a  

o p e r a r e  l a  

d o vu t a  

s o t to l in e a tu r a  

d i  q u e l l e  

p o t e n z i a l i t à  

c h e  p o t r e b b e r o  

s f u g g i r e  a g l i  

i n t e r e s s a t i ,  i  

q u a l i  a r r i v a no  

i n  c on s u l e n za  

c o n  un  v i s su to  

e m o t i v o  c a r i co  
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p e r c e p i t a / su b e n t r a t a  d a  u n  c e r t o  m o me n t o  i n  

p o i .  C os ì  c ome ,  p e r  F r a n ce s c o ,  s i  p o t r à  

r i c o s t ru i r e  s e  a nc h e  p e r  i l  p a s sa t o  c i  s i a n o  s ta t i  

p r e c e d e n t i  d i  g e l o s i a  op p u r e  fa t t i / e p i s od i  c h e  

a b b i a n o  p o t u t o  c os t i t u i r e  u n  p r e c e d en t e  d i  

a l l a r me  n e l l a  su a  p e r c e z i on e  s o gg e t t i v a .  

D op o  a v e r  f a v o r i t o  u n o  s c a mb i o  t r a  i  d u e  c on i u g i  

s u l l e  r i s p e t t i v e  v i s i on i  d e l  l o r o  p a s s a t o  d i  c op p i a ,  

i l  c on s u l e n t e  a v r à  e l e me n t i  p e r  c omp r e n d e r e  i l  

l i v e l l o  d i  a f f i n i t à  e  d i  i n t e s a  c h e  c ’ è  t r a  l o r o .  

C a p i r e  d a  q ua l e  l i v e l l o  d i  i n c omp r e n s i on e  i  d u e  

p a r t on o  e  s e n t i r l i  e s p o r r e  e  d e s c r i v e r e  u n  p a s s a t o  

c on d i v i s o  ( c h e  p u ò  e s s e re  p e r c ep i t o  a n c h e  mo l t o  

d i v e r s a me n t e  d a l l ’ u n o  e  d a l l ’ a l t r o )  d i r à  a l  

p r o fe s s i on i s t a  un  s a c c o  d i  c o s e  s u l l a  p e r s ona l i t à  

d e i  c l i e n t i  e  g l i  c on s en t i r à  d i  i n d i v i d u a r e  i l  

p e r c o r s o  p i ù  i d on e o  p e r  c on d u r l i  a  u n  

r i a v v i c i na me n t o .  

M a  i n d u g i a r e  s u l  “ p r i ma ”  non  s a rà  t a n t o  

u n ’ op e r a z i on e  u t i l e  p e r  i l  c ons u l e n te ,  q u a n t o  

p i u t t o s t o  s e r v i r à  a  l a s c i a r  e me r g e re  n e i  d u e  

p a r t n e r  i  r i c o r d i  p os i t i v i  e  a  s u s c i t a r e  n e l l a  

c op p i a  i l  r i c on osc i me n t o  d e i  p r op r i  p o t e n z i a l i  

p u n t i  d i  f o r z a ;  g i a c c h é  es s e r e  i m me r s i  i n  u n  

p r e s e n te  n e g a t i v o  p u ò  f a r  d i me n t i c a r e  l e  r i s o r se  

s u  c u i  p o t e r  c on ta r e  p e r  r i p a r t i r e .   

S a r à  c omp i t o  d e l  p r o f e s s i on i s t a  op e r a re  l a  d ov u ta  

s o t t o l i n e a t u ra  d i  q u e l l e  po t e n z i a l i t à  c he  

p o t r e b b e r o  s fu g g i r e  a g l i  i n t e r e s s a t i ,  i  q ua l i  

a r r i va n o  i n  c on s u l e nz a  c on  u n  v i s su t o  e mo t i v o  

c a r i c o  d i  n e g a t i v i t à .  E g l i  d ov r à  p e r c i ò  c r e a r e  u n  

c l i ma  f a v o r e v o l e  a  c on d u r l i  d a l l a  c on fu s i on e  

e mo t i v a  d i  p a r t e n z a  a  u n a  v i s i on e  p i ù  s e r en a  e  

r a z i ona l e  d e i  f a t t o r i  p os i t i v i  a  c u i  p o t e r  

g u a r d a r e .  

I n  t a l e  o t t i c a ,  i l  p r o f e s s i on i s t a  po t r à  r i p e r c o r r e r e  

i n s i e me  a  l o r o  l e  t a p p e  i n i z i a l i  d e l l a  l o r o  

c on os c e nz a  p e r  c a p i r e  s u  q ua l i  r i s o r s e  p e r s ona l i  

d i  c i a s c un o  d e i  d u e  p o t r à  f a r  l e v a  p e r  a t t i v a r e  u n  

c a mb i a me n t o .  Va l u t e r à  d a l l e  l o ro  p a r o l e  e  d a l l a  

l e t t u r a  c om p l e s s i va  d e l l a  l o r o  r i s p os t a  i l  l i v e l l o  

d i  n os t a l g i a  d i  c i a s cu n o ,  v e r i f i c a n d o  se  

l ’ i n t e r es se  a  r i s o l v e r e  c os t ru t t i v a me n t e  l a  

s i t u az i on e  s i a  p r es e n te  i n  eg u a l  m i s u ra  i n  

e n t r a mb i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

U n a  v o l t a  t o r n a t i  a l  p r e s en t e ,  s a r à  i mp o r t a n t e  

d e f i n i r e  c r on o l og i c a me n t e  q u a n d o  e  c h i  p e r  

p r i mo  h a  a v v e r t i t o  n e l l a  r e l a z ion e  e l e me n t i  d i  

d i s a g i o .  Q u e s t o  a s p e t t o  s e r v i r à  a d  i n d i v i d u a r e  

q u a l i  c a mb i a me n t i  s on o  i n t e r v en u t i  e  c h i  l i  h a  

e f f e t t u a t i ,  p e r  op e r a r e  u n a  r i f l e s s i on e  c on d i v i s a  

s u l l ’ e n t i t à  d e l  d i s a g i o  d e n u n c i a t o  e  s u l l e  

r i s p e t t i ve  r e s p on s a b i l i t à .   

L ’ i n d a g i n e  s u l  p as sa t o  d ov r à  c on d u r r e  c i a s c u n o 

a l l a  f o c a l i z za z i on e  d e l  p r op r i o  p r ob l e ma .  S i  

t r a t t e r à  d i  c on d u r re  u n o  p e r  v o l t a  i  d u e  c l i e n t i  i n  

u n  e s e r c i z i o  d i  i mme r s i on e  c h e  p o r t i  a l l a  l u c e  

e moz i on i ,  p e n s i e r i  e  s e n t i me n t i  a l l a  l u c e  d e l l e  

d i f f e r e n z e  t r a  i l  “ p r i ma ”  e  i l  “ p o i ” .  

Q u e s t a  p r i ma  f a se ,  s e  b e n  c on d o t t a ,  p u ò  g i à  

p o r t a r e  i  c l i e n t i  a  i n d i v i d ua r e  a sp e t t i  o  e l e me n t i  

n u ov i  r i s p e t t o  a  q u e l l i  r i f e r i t i  n e l  p r i mo  

c o l l oq u i o .   

L ’ i n c on t r o  p o t r à  t e r m i n a r e  r i a s su me n d o  

b r e v e me n t e  q u a n t o  a vv e n u t o  i n  c on s u l en za  e  

c h i e d e n d o  a l l a  c op p i a  s e  q ua n t o  d e t t o  n e l  

c o l l oq u i o  a b b i a  f a t t o  e me r g e r e  e l e me n t i  d i  n ov i t à  

r i s p e t t o  a  q u e l l i  g i à  n o t i .  

Se c o n d o  in t e rv e n t o  

I n  u n  s e c on d o  c o l l oq u i o ,  s e  c e  n e  s a r a n n o  l e  

c on d i z i on i ,  s i  e f f e t t u e r à  l a  p e r s on a l i zz az i on e  e  

c i oè  l a  d e f i n i z i on e  d e l l a  r i l e v an z a  c h e  c i a s c un  

a s p e t t o  a s s u me  n e l  v i s s u t o  d e l l e  d u e  p a r t i  e  c he  

è  i n  s t r e t t a  r e l a z i on e  c o l  c a r a t t e r e ,  c o l  s i s t e ma  

d i  c on v i n z i on i  e  c r e d en z e ,  n on c h é  c on  l a  

p os i z i on e  es i s t en z i a l e  s og g e t t i v a me n te  

a b b r a cc i a ta  d a  og n u n o .  I l  c on s u l e n t e  a iu t e r à  i  

c l i e n t i  a  p e r s on a l i z za re  i l  s i g n i f i c a t o ,  i  p r ob l e mi  

e  g l i  ob i e t t i v i .  

I n  q u e s ta  f a s e  i l  c on s u l en t e  s o l l e c i t e r à  a  t u r n o  i  

d u e  p a r t n e r  a d  es p r i me r e  i  p rop r i  s e n t i me n t i  

r i g u a r d o  a g l i  a mb i t i  s op r a  c i t a t i ,  s o l l e c i t a n d o 

l ’ a l t r o  p a r t ne r  a  r i p e t e r e  f e d e l me n t e  q u a n t o  

d e t t o  d a l  c on i u g e ,  p e r  i n d u r l o  a d  u n  

a t t e g g ia me n t o  d i  a t t e n z i on e  e  d i  a s c o l t o  

a u t e n t i c o ;  e g l i  d ov rà  f r e na r e  e v en t u a l i  a t t a c ch i  o  

i n t e mp e r a n ze  e d  e l i c i t a r e  s i g n i f i c a t i  p e r s on a l i  

c h e  d ov e s se r o  e me r g e r e  i n  ma n i e r a  i nc omp i u t a .   
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T e r mi n e r à  l ’ i n c on t r o  r i a s s ume n d o  q u a n t o  

a v v e n u t o  e  r i s p ec c h i a n d o  l e  p os i z i on i  e me r s e  da  

c i a s c u na  p a r te .  

D a l  t e r zo  i n t er v e n t o  in  p o i   

I l  t e r z o  i n c on t r o  p r e n d e r à  a v v i o  d a l l e  r i f l e s s i on i  

c h e  c i a s c un o  a v r à  f a t t o  n e l  c o r s o  d e l l e  s e t t i ma n e  

p r e c e d e n t i .  A l l a  c op p i a ,  i n f a t t i ,  o c c o r r e r à  u n  

t e mp o  p e r  me t a b o l i z z a r e  q u a n to  a v v e n u t o  n e g l i  

i n c on t r i  c o l  c on su l e n t e .  

S a r à  i mp o r t a n t e  s a p e r e  s e  i  d ue  p a r t ne r  h a n n o 

c on d i v i s o  o  me n o  p e n s i e r i  e d  e moz i on i  

n e l l ’ i n t e r v a l l o  t r a  u n  i nc on t r o  e  u n  a l t r o .  Q u e s t o  

s a rà  g i à  un  p r i mo  e l e me n t o  p e r  c a p i r e  i l  g r a d o  d i  

d i s t a nz a  e mo t i v a  c h e  p e r ma n e  o  s i  r i d u c e  t r a  

l o r o .  L a  c on d i v i s i on e  d e l  p r op r i o  v i s s u t o ,  

f a c i l i t a t a  n e l l ’ i n c on t r o  p r e c e d e n te  d a l l a  p r e s en za  

d e l  c on s u le n t e ,  p u ò  a v e r  o t t en u t o  i  s e gu e n t i  

e s i t i :  

a )  E n t r a mb i  h a n n o  a mm or b i d i t o  i l  p r op r i o  

r i s e n t i me n t o  v e r s o  l ’ a l t r o  e  s i  son o  a p e r t i  a  una  

ma g g i o r e  c omp r e n s i on e  d e l l ’ a l t r o .   

b )  S o l o  u n o  h a  e f f e t t u a t o  i l  p a s s ag g i o  d i  c u i  

s op r a  

c )  N e ss u n o  d e i  d u e  s i  è  mos s o  d a l l a  s ua  

p os i z i on e  

I p o t e s i  a )  

S i  r e g i s t r a  u n  l eg g e r o  r i a v v i c ina me n t o ,  a l me n o  

n e l l a  v o l on t à  d i  f a r e  s q u a d r a  p e r  r i s o l v e r e  l a  

s i t u az i on e .  I n  c on su l e nz a  s i  p o t r à  u s u f r u i r e  d i  u n  

c l i ma  d i v e r s o  c a r a t t e r i z za t o  d a l l a  v og l i a  d i  

c o s t r u i r e  i n s i e me  u n  p e r c o r s o .  S a r à  p i ù  f a c i l e  

i n d i v i d u a re  u n  ob i e t t i v o  c omu n e  e  l a v o ra r e  p e r  

r a g g i un g e r l o .  

Q u e s t o  s a r à  p os s i b i l e  s o l o  s e  c i  s a r à  s t a t o  u n  

a s c o l t o  e mp a t i c o  d a  p a r t e  d i  e n t r a mb i  e  

u n ’ a p e r t u r a  a u t en t i c a  e  l i b e ra  s u l l e  p r op r i e  

e moz i on i ,  s e n z a  s c h e r ma t u r e  d i  s o r t a .  A p r i r s i  

s u l l e  p r op r i e  d i f f i c o l t à  e  a vv e r t i r e  c h e  q u e l l o  c h e  

r i t e n e va mo  u n  n e mi c o  i n v e c e  è  r i u s c i t o  a d  

a s c o l t a r e  c on  e mp a t i a  l e  p r op r i e  f r a g i l i t à  

d e t e r m i n a  u n  c on t a t t o  i n t i mo  e  p r o f on d o  t r a  l e  

d u e  p e r s on e  c h e  s i  c on f r on t a n o .  I l  c on s u l e n te  

 

p u nt o  s u l l e  

p r o b l em a t i c h e  

e m e r s e ,  i l  

c o n su l e n t e  

p o t r e bb e  

p r o p o rr e  a l l a  

c o p p i a  u n  

c o n f r o n t o  s u  

c i nq u e  

s o t to s c a l e  
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a v r à  un  r u o l o  f on d a me n t a l e  n e l  f a c i l i t a r e  q u e s t o  

t i p o  d i  c omu n i c a z i on e ;  e g l i  d ov r à  c og l i e r e  i  p u n t i  

f o c a l i  c h e  h a n n o  c r e a t o  c on t a t to  e mo t i v o  t r a  l e  

p a r t i  e  l a v o ra r e  s u  q u e l l i  t e mp e s t i v a me n t e ,  p r i ma  

c h e  l e  e moz i on i  e v a p o r i n o  s e nz a  l a s c i a r e  s e g n i .  

O l t r e  a  f a r e  i l  p u n t o  s u l l e  p r ob l ema t i c h e  e me r s e ,  

i l  c on s u l en t e  p o t r e b b e  p r op o r r e  a l l a  c op p i a  u n  

c on f r on t o  s u  c i n q u e  s o t t o s c a l e  d e l l ’ a mor e  q u a l i :   

1 .  r i s p e t t o  

2 .  a t t a c c a me n t o  

3 .  a t t r az i on e  

4 .  c on g e n i a l i t à  

5 .  a l t r u i s mo  

p e r  c omp r e n d e r e  s u  q u a l i  a mb i t i  s i a  p i ù  u r g e n t e  

i n t e r v en i r e  p e r  m i g l i o r a r e  l a  r e l a z i on e  e  f a v o r i r e  

i n t e sa  e  c omp l i c i t à .   U n a  v o l t a  a v v i a t a  n e l l a  

c op p i a  l a  mo t i v a z i on e  a  t r o v a r e  u n  ob i e t t i v o  

c omu n e ,  n e l l ’  i n c on t r o  s u c c es s i v o  s i  p o t r à  

s t i p u l a r e  i l  c on t r a t t o .  S i  c h i ed e r à  a  e n t r a mb i  

q u a l i  s i a n o  i  p a s s i  c he  c i a s c u n o  è  p e r s ona l me n t e  

d i s p os t o  a  f a r e  e  q u a l i  q u e l l i  c h e  r i t i e ne  

i n d i s p e ns a b i l e  ch e  l ’ a l t r o  c omp i a .  S i  c e r c h e r à  u na  

“ z on a  d i  i n c on t r o ”  r i s p e t t o  a l l e  r i c h i e s t e  d i  

c i a s c u n o ,  v e r i f i c a n d o  c he  c i  s i an o  l e  c on d i z i on i  

p e r  f a r l o  e  c h e  i  p a s s i  p r op os t i  a b b i a n o  i l  

r e q u i s i t o  d i  e s s e re  s p e c i f i c i ,  c on c r e t i  e  f a t t i b i l i .  

D op o  l a  s t i p u l a  d e l  c on t r a t t o ,  i l  c on s u le n te  

p a s se r à  a l l a  f a se  d e l l ’ a t t i v az i on e ,  p r op on e n d o  

s t i mo l i ,  a s s e g n an d o  c om p i t i  a  c a s a  e  

mon i t o r a n d o  i  r i s u l t a t i  v i a  v i a  r a g g i u n t i  n on c hé  

l a  c os ta n za  d i  c i a s cu n o  d e i  d u e  p a r t n e r  n e l  

p e r s e g u i r e  l e  me t e  c on c o r d a t e .   

Q u e l l o  c h e  s e g u i r à  s a r à  i l  v e r o  e  p r op r i o  p e r c o r s o  

d i  c on s u l e n za  c h e  s i  a u s p i c a  p o r t i  i n  t e mp i  

p os s i b i l me n t e  b r e v i  a l  r a g g i u n g i me n t o  

d e l l ’ ob i e t t i v o .  

L a  c ons u l e nz a  c on t i n u e r à  a l l o r a ,  a t t r a v e r s o  

i n c on t r i  p i ù  d i r a d a t i ,  p e r  d a r e  mod o  a l  

p r o f e s s i on i s t a  d i  v e r i f i c a r e  i l  c on s o l i d a me n t o  

d e l l ’ ob i e t t i v o .  D op o  s e i  me s i / u n  a n n o  s i  p o t r à  

p r op o r r e  a l l a  c op p i a  u n  fo l l ow -u p  d i  v e r i f i c a .  
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I p o t e s i  b )  

I n  q u e s t o  c a s o ,  t u t t o  q u an t o  s op r a  e s p os t o  p o t r à  

a v v e n i r e  s o l o  i n  u n  s e c on d o  m o me n t o ,  e  s o l o  s e  

c i  s a r an n o  l e  c on d i z i on i  p e r  u n  l a v o r o  c omu n e .  

I n i z i a l me n t e ,  i n v e ce ,  s i  r i s p e c ch i e r à  l a  d i f f e r e n za  

d i  r i s p os t a  t r a  i  d u e  p a r tn e r ,  c h i e d e n d o  q u a l i  

s i a n o  p e r  l ’ a l t r o  i  b l o c ch i  c he  g l i  i mp e d i s c on o  d i  

a b b a n d on a r e  l a  p r op r i a  p os i z i on e  d i  o s t i l i t à  e  

q u a l i  s i an o  l e  s u e  e moz i on i  n e l  c on s t a t a r e  c he  

i n v e c e  i l  c on i u g e  h a  f a t t o  u n  p as s o  v e r s o  d i  l u i .  

A n a l og a  d oma n d a  s a rà  f a t t a  a l  c on i u ge  p i ù  

c os t r u t t i v o  p e r  l a s c i a r e  ch e  es p r i ma  i  p r op r i  

s e n t i me n t i  e  p e ns i e r i  a l  r i gu a r d o.  

N e l  c a s o  i n  c u i  l a  mo t i v a z i on e  a  u n  l a v o r o  d i  

c op p i a  p e r ma n g a  i n  u n o  s o l o  d e i  d u e  p a r t n e r ,  s i  

d ov r à  r i n u n c i a r e  a  u n a  c ons u l en z a  d i  c op p i a  e  

r i p i e g a r e  e v e n t ua l me n t e  s u  u na  c on s u l e nz a  a l  

s i n g o l o .  

L a  r e l az i on e  p o t r e b b e  c omu n q u e  m i g l i o r a r e  

a n c he  c o l  c a mb i a me n t o  d i  u n a  s o l a  d e l l e  d u e  

p a r t i .  

I l  l a v o r o  d e l  p r o f e s s i on i s t a  s a r à  a l l o r a  v o l t o  a  

r e n d e r e  i l  c l i e n te  i n  c a r i c o  c on sa p e v o l e  d e l  f a t t o  

c h e  n on  e s i s t e  ma i  u na  r e s p on sa b i l i t à  og g e t t i va  

d e l l ’ a l t r o ,  ma  s o l o  l a  s e n s i b i l i t à  s og g e t t i v a  d i  c h i  

l a me n t a  i l  d i s a g i o  a  p a r t i r e  d a i  p r op r i  c o s t r u t t i  

d i  s i g n i f i c a t o ,  d a l l e  p r op r i e  c on v i n z i on i  e  d a i  

p r op r i  p r oc e s s i  v a l u ta t i v i .  I l  c ons u l e n te  l a v o r e rà  

a l l o r a  s u i  p r ob l e mi  d e l l a  p e r s on a  p e r  s t i mo l a re  

i n  e s sa  r i s p os t e  p i ù  f u n z i on a l i  a l l a  s i t ua z i on e  i n  

e s se r e .  

I p o t e s i  c )  

N e l  t e r z o  ca s o ,  s i  ma r c h e r à  i l  p a s s o ,  p r oc e d e n d o 

s e c on d o  i  t e mp i  d e l l a  c op p i a ,  c o n  s t r a t eg i e  v o l t e  

a d  a v v i c i na r e  l e  d u e  p a r t i ,  f i n o  a d  a r r i v a r e  a l l e  

c on d i z i on i  d e l  p r i mo  o  d e l  s e c on d o  c a s o  e  

me t t e n d o  n e l  c on t o  c h e  p e r  q u e l l a  c op p i a ,  n e l l e  

c on d i z i on i  p r e s en t i ,  p o t r e b b e  n on  e s s e r e  

f a t t i b i l e  u n a  r i a p p a c i f i c a z i on e .  

I n  q u e s t o  c a s o  s a r à  i mp o r t a n t e ,  pe r  i l  c on s u le n t e ,  

r i ma n e r e  c e n t r a t o  e  n on  e s se r e  r i s u cc h i a t o  

d a l l ’ e s i t o  n e g a t i v o  d e l l a  c on s u l e n za  v e r s o  u n  

a b b a ss a me n t o  d e l l a  p r op r i a  au t os t i ma .  

L ’ e s p e r i e n za  v i s s u ta  n on  s a r à  ma i  u n  f a l l i me n t o ,  

a n c he  n e l  c a s o  i n  c u i  c i  f o s s e  s t a t a  i mp e r i z i a  da  
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p a r t e  s ua .  Q u a l u n q u e  s a rà  s t a t o  i l  d e c o r s o  

d e l l ’ i n t e r ve n t o ,  e g l i  i n f a t t i  p o t r à  a p p r e n d e re  

d a g l i  i n t e r ve n t i  i n e f f i c a c i  o  m a n ca t i ,  e l e me n t i  

p r e z i o s i  p e r  m i g l i o r a r e  l a  p r op r i a  

p r o f e s s i on a l i t à .  

S a r à  f on d a me n t a l e ,  p e r ò ,  e s s e re  on e s t i  f i n o  i n  

f on d o  p e r  i n d i v i d u a re  i  p r op r i  l im i t i ,  me t t e r s i  i n  

d i s c us s i on e  e  f a r e  un  e se r c i z i o  d i  a u t oa s c o l t o  

s p a ss i on a t o  n e l  q u a l e  n on  s e n t i r s i  “ i mp u t a t i ” ,  ma  

s o l o  g e n u i n i  i n t e r l o c u t o r i  d i  s e  s t e s s i .  

P a t r i z i a  C o t t i c e l l i  
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