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Cari Soci, 

nell'inviarvi il primo Notiziario dell'anno rinnovo la 

richiesta di una vostra collaborazione al Notiziario. 

Come dice il nome il Notiziario é un veicolo per far 

circolare e condividere notizie che arrivano dalle 

diverse realtá presso le quali operiamo. 

Si può chiedere ai colleghi un parere su un caso che 

stiamo seguendo, oppure far conoscere l'iniziativa 

presa dal nostro consultorio o semplicemente 

riportare un articolo che abbiamo trovato 

interessante, consigliare la visione di un film (a 

questo proposito mi piacerebbe conoscere 

l'opinione di chi ha visto “Perfect Days”. 

un caro saluto 

Francesca Frangipane 

Notiziario de 

“Il Bilanciere” 

Numero 12 

Gennaio 2024 
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La Ruota Metodologica della Consulenza Familiare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL CONTRIBUTO DELL’ANALISI TRANSAZIONALE 

di Patrizia Palmieri 

 

 

N e l  2 0 1 5 ,  E r ma n n o  D ’ O n o f r i o  i n s i e me  a d  un  

g r u p p o  d i  c o l l a b o r a t o r i ,  t r a  cu i  a l c un i  a l l i e v i  i n  

f o r ma z i on e ,  s i  a p p a ss i on a n o  a l l ’ i d e a  d i  c r e a r e  

u n o  s t r u me n t o  d i  l a v o r o ,  n u ov o  e  c omp l e t o ,  s u l l a  

me t od o l og i a  d e l l a  C on s u l en za  F a mi l i a r e  c on  

l ’ i n t e n t o  d i  i l l u s t r a r e  i l  c omp l e s s o  d e i  

f on d a me n t i  t e o r i c i  s u i  q u a l i  è  c os t r u i t a  l a  

C on s u l e n za  Fa mi l i a r e  c on g i un t ame n t e  a i  d i v e r s i  

s t r u me n t i  u t i l i z za b i l i  e  me s s i  a  p u n t o  d a  d i v e r s i  

a u t o r i .  

 

 

 

L ’ana l is i  

t ransaz ion

a le  (A .T . )   è  

una  teor ia  

ps ico log ica  

e laborata  

in torno  

ag l i  ann i  

‘ 50  
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Pr e s e n t i a m o  d i  s e g u i t o  i l  c o n t r i b u t o  

d e l l ’ An a l i s i  T r a n s a z i o n a l e .  

 

 

L ’ a n a l i s i  t r a n sa z i on a l e  ( A . T . )   è  u n a  t e o r i a  

p s i c o l og i c a  e l a b o r a ta  i n t o r n o  ag l i  a nn i  ‘ 5 0  d a  

p a r t e  d i  u n  g r u p p o  d i  p s i c oa na l i s t i  c h e  ha n n o 

v i s t o  n e l l o  p s i c h i a t r a  s t a t u n i t e ns e  E r i c  Be r ne  i l  

f on d a t o r e .  Q u e s t a  t e o r i a  r i g ua r da  s i a  g l i  a s p e t t i  

i n t e r i o r i ,  p r o fon d i ,  i n t r a p s i c h i c i  d e l l ' i n d i v i d u o  

( A n a l i s i ) ,  s i a  g l i  a s p e t t i  s o c i a l i ,  r e l az i on a l i ,  

i n t e r p e r s on a l i  ( T r a ns az i on a l e ) .   

L ’ a s s u n t o  f i l o s o f i c o  d i  q u e s t o  a p p r oc c i o  è  c h e  

“ O g n i  p e r s on a  è  O K ,  og n u n o  p u ò  d e c i d e r e  d e l l a  

p r op r i a  v i t a  e  mod i f i c a r l a ”  e  d a  q u e s t o  p u n t o  d i  

v i s t a  s ca t u r i s c e  u na  v i s i on e  p os i t i v a  ed  

o t t i m i s t i c a  d e l l a  v i t a .  

T r a  i  v a r i  s t r u me n t i  a  d i s p os i z i on e  d a l l ’ A . T .  i l  

C on s u l e n t e  d e l l a  p e r s on a ,  d e l l a  c op p i a  e  d e l l a  

f a mi g l i a  u t i l i z za  i l  C on t r a t t o ,  c on s i d e r a t o   

f on d a me n t a l e  n e l l a  C on s u l e n za  F a mi l i a r e ,  v i e ne  

v i s t o  c ome  u n   e s p l i c i t o  e  p r a g ma t i c o  i m p e g n o  

b i l a t e r a l e ,  c on  u n a  c o n g i u n ta  a s s u nz i on e  d i  

r e s p on sa b i l i t à  p e r  l a v o r a r e  a l  r a g g i u n g i me n t o  

d e g l i  ob i e t t i v i  d e f i n i t i  i n  e s s o .   

I  c on c e t t i  a l l a  b a s e  s on o ,  u n o  p i ù  i n t e r es sa n t e  

d e l l ’ a l t r o ,  a  p a r t i r e  d a g l i  S t a t i  de l l ’ I o ,  G e n i t o r e ,  

A d u l t o  e  Ba mb i n o ,  i n t e s i  c ome  s t r u t tu r e  d e l l a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ogn i  

persona  è  

OK ,  ognuno  

può  

dec idere  

de l la  

propr ia  

v i ta  e  

modi f icar la   
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p e r s on a l i t à  c h e  i n te r a g i s c on o  e  s i  i n f l u e n za n o  a  

v i c e n d a .    

 

 

 

 

L a  c on os c en za  d e l l a  d i n a mi ca  d e l l e  T r a ns az i on i ,  

i n o l t r e ,  v i s t e  c ome  u n o  s c a mb i o  t r a  d u e  p e r s one  

d i  s t i mo l o  e  r i s p os t a  t r a  g l i  S t a t i  d e l l ’ I o ,  a i u t a  ad  

a v e re  u n a  c omu n i c az i on e  p i ù  l i n e a re  e  

c omp r e n s i b i l e ,  e  p e r me t t e  d i  c a p i r e  me g l i o  l e  

c a us e  d e l l a  p os s i b i l e  i n t e r r uz i on e  d e l l a  r e l a z i one  

e  d e g l i  s t r u me n t i  u t i l i  p e r  a ve r e  c on t i n u i t à .    

A  l i v e l l o  i n t e r i o r e ,  p e ns o  c h e  s i a  i mp o r t a n t i s s i mo  

c on os c e r e  i l  c on ce t t o  d i  C op i on e ,  me s s a g g i  

n e g a t i v i  e  p os i t i v i ,  t r a me ss i  d a g l i  s t a t i  d e l l ’ I o  d e i  

n os t r i  g en i t o r i  g i à  d a l l a  p r i ma  in f a n z i a ,  c h e  s on o  

s t a t i  i mma g a zz i n a t i  n e i  n os t r i  s t a t i  d e l l ’ I o  e  

r i n fo r z a t i  da g l i  a v v e n i me n t i  e s t e r n i ,  i n s omma  

u n a  s o r ta  d i  p r og r a mma  c h e  c i  i n f l u e nz a  e  

c on os c e r l o ,  p e r t an t o ,  p u ò  a i u t a r c i  a  mod i f i c a r l o .    

Vog l i o  t e r m i n a r e  c on  “ l e  C a r e zze ” ,  i n t e s e  c ome  

u n i t à  d i  r i c on os c i me n t o .  S e  d a  p i c c o l i  a b b i a mo  

a v u t o  b i s og n o  d e l  c on t a t t o  f i s i c o  d i  c h i  c i  ha  

a c cu d i t o ,  d a  g r a n d i  s o s t i t u i a mo  q u e s t o  b i s og n o  

c on  a l t r e  f o r me  d i  r i c on os c ime n t o ,  c o me  u n  

s o r r i s o ,  u n  g e s t o  o  u n  c o m p l i me n t o  e s s e n z i a l i  

a l l a  v i t a .  E s s e nz i a l i  a l l a  v i t a  e  s en z a  d i  e s s e ,  d i c e  

Be r n e  l a  s p i na  d o r s a l e  a v v i z z i s ce .  

 

A l ive l lo  

in ter iore ,  

penso  che  

s ia  

important i

ss imo 

conoscere  

i l  concet to  

d i  Copione   
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L ’ A n a l i s i  T r a ns az i on a l e ,  q u i n d i ,  p u ò  d i v e n t a r e  

u n a  c onc r e ta  r i c e r c a  d i  s o l u z i on i  p e r  l a  p e r s ona  

c h e  i n te n d e  c on s e g u i r e  l a  p rop r i a  a u t on omi a  

a t t r a v e r s o  u n  p r oc e s s o  d i  r e c u pe r o  e d  u s o  d e l l a  

c on s a p e v o l ez za ,  s p on t a n e i t à  e d  i n t e r i o r i t à .    

        

 Pa t r i z i a  Pa l m i e r i  

.  
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