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La Creatività  

di Alessandra Testani 

L a  c r e a t i v i t à  è  u n a  c a r a t t e r i s t i c a  m o l t o  
i m p o r t a n t e  p e r  l a  s p e c i e  u m a n a  a n c h e  s e  s p e s s o  
v i e n e  s o t t o v a l u t a t a .  È  g r a z i e  a l l a  c r e a t i v i t à  c h e  
s i a m o  s o p r a v v i s s u t i ,  c i  s i a m o  e v o l u t i ,  c i  p e r m e t t e  
d i  p r o g r e d i r e  c o n t i n u a m e n t e  e d  è  s e m p r e  s i n t o m o  
d i  i n t e l l i g e n z a .   

I l  p r o c e s s o  c r e a t i v o  p r e v e d e  u n a  m e n t e  a p e r t a ,  
v e l o c e  e  i m m a g i n a t i v a  m a  n o n  è  u n  p r o c e s s o  
r a z i o n a l e ,  e s s o  a v v i e n e  i n  m o d o  i n c o n s a p e v o l e  e  
a u t o m a t i c o .  I n f a t t i ,  l a  p r i m a  d o t e  f o n d a m e n t a l e  e  
n e c e s s a r i a  a l l a  c r e a t i v i t à  è  l ’ i m m a g i n a z i o n e  c h e ,  
s i n  d a  p i c c o l i ,  a n d r e b b e  s t i m o l a t a  c o n  g i o c h i ,  
e s e r c i z i  p r a t i c i  e  l a s c i a n d o  i  b a m b i n i  l i b e r i  d i  
f a r e .  C e r t a m e n t e  o g g i ,  c o n  t u t t i  i  g i o c h i  g i à  
p r o n t i  e ,  s o p r a t t u t t o ,  c o n  l ’ u s o  d e i  m e z z i  
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t e c n o l o g i c i  è  d i f f i c i l e  p e r  u n  b a m b i n o  u t i l i z z a r e  
l ’ i m m a g i n a z i o n e ,  f a c o l t à  c h e  p e r m e t t e  a l l e  
p e r s o n e  d i  v i s u a l i z z a r e ,  t r a m i t e  l a  f a n t a s i a ,  c i ò  
c h e  a n c o r a  n o n  è .  

P e r  e s s e r e  c r e a t i v i  n o n  b i s o g n a  p e r  f o r z a  e s s e r e  
d e g l i  a r t i s t i ,  b i s o g n a  i n v e c e  i m p a r a r e  a  p e n s a r e  
f u o r i  d a g l i  s c h e m i ;  a n d a r e  o l t r e  l a  v i s i o n e  
c o m u n e  d e l l e  c o s e ,  o c c o r r e  s a p e r  r i e l a b o r a r e  i n  
m o d o  n u o v o  t u t t e  l e  c o n o s c e n z e  e  l e  l i m i t a z i o n i  
r i c e v u t e  o  a c q u i s i t e  d a l l a  s o c i e t à .  

S v i l u p p a r e  l a  c r e a t i v i t à  n o n  è  u t i l e  s o l t a n t o  a  c h i  
s v o l g e  u n  l a v o r o  d i  t i p o  c r e a t i v o ,  m a  è  u n a  
p r e z i o s a  r i s o r s a  p e r  o g n u n o  d i  n o i ,  u n  a i u t o  p e r  
s a p e r  a f f r o n t a r e  q u a l s i a s i  s i t u a z i o n e  c o n  
r e s i l i e n z a .  

 

È  f a c i l e  p e n s a r e  e r r o n e a m e n t e  c h e ,  e s s e n d o  l a  
c r e a t i v i t à  q u a l c o s a  d i  b e l l o ,  d i  d i v e r t e n t e  s i a  
a n c h e  d i  f a c i l e  a t t u a z i o n e  o  s i  p o s s a  
i m p r o v v i s a r e  s e n z a  a p p r o f o n d i r n e  l o  s t u d i o  d e l l a  
m e t o d o l o g i a .  C o m e  t u t t e  l e  n o s t r e  c a p a c i t à  v a  
n u t r i t a ,  s t i m o l a t a ,  e  a l l e n a t a  a n c h e  
g i o r n a l m e n t e ,  a t t r a v e r s o  u n a  e d u c a z i o n e  d i  b a s e  
e  u n a  f o r m a z i o n e  a p p r o f o n d i t a  e  p e r m a n e n t e  c h e  
r i c h i e d e  a l l a  p e r s o n a ,  n e l  s u o  a m b i t o  p e r s o n a l e  
o  p r o f e s s i o n a l e ,  d i  m e t t e r s i  i n  g i o c o  t o t a l m e n t e .   

S v i l u p p a r e  i l  p e n s i e r o  c r e a t i v o  e  p e r s o n a l i t à  
c r e a t i v e  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  p r o m u o v e r e  l a  
r e s i l i e n z a ,  i l  b e n e s s e r e  d e l l a  p e r s o n a  e  p r e v e n i r e  
i l  d i s a g i o .   
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“ N o n  c ’ è  n i e n t e  d i  b u o n o  o  d i  c a t t i v o ,  è  i l  
p e n s i e r o  c h e  l o  r e n d e  t a l e ”  W i l l i a m  S h a k e s p e a r e .  

P e r  s v i l u p p a r e  l a  n o s t r a  c r e a t i v i t à  e  a n c h e  q u e l l a  
d e l l e  p e r s o n e  c h e  c i  c h i e d o n o  a i u t o  è  i m p o r t a n t e  
p o r r e  a t t e n z i o n e  a  q u e l l i  c h e  M .  B e n d i n 1  n e l   
2 0 0 0 ,  h a  d e f i n i t o  “ i  b l o c c h i  a l l a  c r e a t i v i t à ”  
s u d d i v i d e n d o l i  i n  t r e  t i p o l o g i e :  

•  B l o c c h i  e m o t i v i :  p a u r a  d i  s b a g l i a r e  o  d i  
p a s s a r e  p e r  s t r a v a g a n t i ,  p a u r a  d i  s e n t i r s i  
i s o l a t o  d a g l i  a l t r i ,  a r r e s t o  d e l  p e n s i e r o  p e r  
i n s i c u r e z z a  a l l ’ a p p a r i r e  d i  u n ’ i d e a  o r i g i n a l e ,  
i n c a p a c i t à  d i  a n d a r e  o l t r e  l a  p r i m a  i d e a  
t r o v a t a ,  d i f f i d e n z a  d i  f r o n t e  a i  s u p e r i o r i ,  a i  
c o l l e g h i ,  a i  c o l l a b o r a t o r i ,  i n c a p a c i t à  d i  
r i l a s s a r s i  e  d i  l a s c i a r s i  a n d a r e ,  d e s i d e r i o  
p a t o l o g i c o  v e r s o  i l  c o n o s c i u t o  e  l a  s i c u r e z z a ,  
d i f f i c o l t à  a  c a m b i a r e  i l  m o d e l l o  d i  p e n s i e r o ,  
d i p e n d e n z a  e c c e s s i v a  d a l l ’ o p i n i o n e  a l t r u i ,  
m a n c a n z a  d i  r i s o r s e  p e r  p a s s a r e  d a l l ’ i d e a  a l l a  
s u a  r e a l i z z a z i o n e .  

•  B l o c c h i  c u l t u r a l i :  d e s i d e r i o  d i  c o n f o r m a r s i  a i  
m o d e l l i  s o c i a l i ,  u s a r e  s e m p r e  i l  « n o »  d i  f r o n t e  
a l l e  n u o v e  i d e e ,  t e n d e n z a  a l  " t u t t o  o  n i e n t e " ,   
e c c e s s i v a  f i d u c i a  n e l l e  s t a t i s t i c h e  e  n e l l e  
e s p e r i e n z e  p a s s a t e ,  c o n v i n z i o n e  c h e  s o g n o  e  
i m m a g i n a z i o n e  s i a n o  a t t i v i t à  i n f a n t i l i ,  d i s a g i o  
n e l  g i o c a r e ,  p r e c e d e n z a  a i  f a t t o r i  p r a t i c i  e d  
e c o n o m i c i  i m m e d i a t i ,  s c a r s a  c a p a c i t à  d i  
t r a s f o r m a r e  e  m o d i f i c a r e  l e  i d e e ,  c o n v i n z i o n e  
c h e  i l  d u b b i o  s i a  s o c i a l m e n t e  s c o n v e n i e n t e ,  
e c c e s s i v a  f e d e  n e l l a  l o g i c a  d e l l a  r a g i o n e ,  
e s a l t a z i o n e  d e l l o  s p i r i t o  d i  g r u p p o  c h e  p o r t a  
a l  c o n f o r m i s m o .  

•  B l o c c h i  p e r c e t t i v i :  i n c a p a c i t à  d i  i n t e r r o g a r s i  
o l t r e  l ’ e v i d e n z a ,  i n c a p a c i t à  d i  d i s t i n g u e r e  t r a  
c a u s a  e d  e f f e t t o ,  d i f f i c o l t à  a  d e f i n i r e  i l  
p r o b l e m a ,  d i f f i c o l t à  a  s c o m p o r r e  u n  p r o b l e m a  
i n  e l e m e n t i  b a s e ,  d i f f i c o l t à  a  d i s t i n g u e r e  t r a  
f a t t i  e  p r o b l e m i ,  p r e s e n t a z i o n e  p r e m a t u r a  d i  
p s e u d o - s o l u z i o n i  a  p r o b l e m i  n o n  a n c o r a  
d e f i n i t i ,  i n c a p a c i t à  d i  u t i l i z z a r e  t u t t i  i  s e n s i ,  
d i f f i c o l t à  a  p e r c e p i r e  r e l a z i o n i  i n s o l i t e  t r a  i d e e  
e  o g g e t t i ,   i n c a p a c i t à  n e l  d e f i n i r e  l e  c o s e ,   

 
1 M. BENDIN, Pensiero creativo: una via diversa alla felicità e al successo, Piemme, Casale 
Monferrato (AL), 2000. 
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p u n t i  d i  v i s t a  t r o p p o  s t r e t t i ,   i l  r i t e n e r s i  n o n  
c r e a t i v i .  

O g n u n o  d i  q u e s t i  b l o c c h i  p o t r à  f a r  s c a t u r i r e  u n a  
d i f f e r e n t e  r e a z i o n e  a  s e c o n d a  d e l l e  p e r s o n a l i  
p e c u l i a r i t à  d i  o g n i  i n d i v i d u o ,  a d  e s e m p i o  u n a  
p e r s o n a l i t à  f o r t e  p o t r à  t r o v a r e  n e g l i  o s t a c o l i  l a  
f o r z a  r e s i l i e n t e  p e r  c r e a r e  n u o v e  i d e e  m e n t r e  u n a  
p e r s o n a l i t à  d e b o l e  s i  l a s c e r à  s c o r a g g i a r e  s e n z a  
r e a g i r e .  

 

L e  d i s t o r s i o n i  c o g n i t i v e  o  e r r o r i  d i  r a g i o n a m e n t o  
s o n o  d e i  m e c c a n i s m i  a u t o m a t i c i  c h e  f a n n o  
l e g g e r e  l e  s i t u a z i o n i  i n  m o d o  e s t r e m o  e  s e n z a  
s f u m a t u r e  d i  p e n s i e r o .   

I l  n o s t r o  c e r v e l l o  h a  l a  t e n d e n z a  a d  e l a b o r a r e  l e  
i n f o r m a z i o n i  a t t r a v e r s o  s t r a t e g i e  d i  p e n s i e r o  c h e  
l o  p o r t a n o  a  c o n f e r m a r e  l e  c r e d e n z e ,  o s s i a  c i ò  
c h e  p e n s i a m o  e  c i  a s p e t t i a m o  s i a  s u / d a  n o i  s t e s s i  
c h e  d a g l i  a l t r i .  Q u e s t e  s t r a t e g i e  c i  p e r m e t t o n o  d i  
p r e n d e r e  d e l l e  d e c i s i o n i  i n  p o c o  t e m p o ,  i n  
p r a t i c a  q u a n d o  d o b b i a m o  p r e n d e r e  u n a  d e c i s i o n e  
o  d a r e  u n  s e n s o  a  q u a l c h e  e v e n t o ,  l a  c o n c l u s i o n e  
a  c u i  a r r i v i a m o  n o n  d e r i v a  d a  u n a  a t t e n t a  a n a l i s i  
r a z i o n a l e  e  l o g i c a  d i  t u t t i  g l i  e l e m e n t i  a  
d i s p o s i z i o n e  e  l e  p o s s i b i l i  v a r i a b i l i  p e r c h é  c i  
c o s t e r e b b e  t r o p p o  s i a  i n  t e r m i n i  d i  t e m p o  c h e  d i  
e n e r g i a .   

L a  n o s t r a  m e n t e  f u n z i o n a  s u  u n  p r i n c i p i o  d i  
e c o n o m i c i t à  p e r  c u i  c e r c a  d e l l e  s c o r c i a t o i e  
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a t t i n g e n d o  d a l l e  e s p e r i e n z e  p a s s a t e  c h e  p o s s o n o  
r i s u l t a r e  f u n z i o n a l i  i n  a l c u n e  s i t u a z i o n i ,  p e r c h é  
c i  a i u t a n o  a  s u p e r a r l e ,  a  t r o v a r e  s o l u z i o n i  
e f f i c a c i  i n  q u e l  m o m e n t o ,  a  t r o v a r e  d e i  
c o m p r o m e s s i  e  a  g e s t i r e  l e  e m o z i o n i  n e g a t i v e  
( a n s i a ,  t r i s t e z z a ,  r a b b i a ,  v e r g o g n a ) ,  m e n t r e  i n  
a l t r i  c a s i ,  p o s s o n o  c o n t r i b u i r e  a l  m a n t e n i m e n t o  
d e l l a  s o f f e r e n z a  e m o t i v a  e  d e l l e  c o n v i n z i o n i  
n e g a t i v e  s u  d i  s é ,  s u l  m o n d o  e  s u l  f u t u r o ,  
p o r t a n d o  a d  e r r o r i  d i  r a g i o n a m e n t o  d e f i n i t i  c o m e  
d i s t o r s i o n i  c o g n i t i v e   d i  c u i  p r e s e n t i a m o  d i  
s e g u i t o  a l c u n i  t i p i :  

1 .  P e n s i e r o  d i c o t o m i c o .  C o m e  d i c e  l a  p a r o l a  
s t e s s a  è  u n  r a g i o n a m e n t o  b i n a r i o ,  “ t u t t o  o  
n i e n t e ” .  Q u e s t o  p r o c e s s o  d i  p e n s i e r o  s i  
r i f e r i s c e  a d  u n a  m o d a l i t à  e s t r e m a  d i  
i n t e r p r e t a z i o n e  d e i  v i s s u t i .  È  l a  t e n d e n z a  a  
v a l u t a r e  u n  e v e n t o  c o m e ,  o  t o t a l m e n t e  
n e g a t i v o  o  t o t a l m e n t e  p o s i t i v o ,  s e n z a  
s f u m a t u r e  o  v i e  d i  m e z z o .   

 

2 .  I p e r - g e n e r a l i z z a z i o n e .  Q u e s t o  t i p o  d i  
p e n s i e r o  p u ò  e s s e r e  a p p l i c a t o  s i a  a l l e  
s i t u a z i o n i  c h e  a l l e  p e r s o n e  c o m p r e s o  s é  s t e s s i .  
C o n s i s t e  n e l l ’ e s t e n d e r e  i l  r i s u l t a t o  d i  
u n ’ e s p e r i e n z a  v i s s u t a  i n  u n a  s i t u a z i o n e  a  t u t t e  
l e  s i t u a z i o n i  c h e  p r e s e n t a n o  l e  s t e s s e  
c a r a t t e r i s t i c h e .  S i  t e n d e  q u i n d i  a  t r a r r e  
c o n c l u s i o n i  g e n e r a l i  d a  u n  s i n g o l o  e v e n t o  o  d a  
u n a  s i n g o l a  s i t u a z i o n e ,  c o m e  s i  s u l  d i r e  f a r e  
“ d i  t u t t a  l ’ e r b a  u n  f a s c i o ” .   

3 .  A s t r a z i o n e  s e l e t t i v a  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  ( o  
f i l t r o  m e n t a l e ) .  Q u e s t o  p r o c e s s o  d i  p e n s i e r o  
f a  r i f e r i m e n t o  a l  m e c c a n i s m o  c h e  f a  p r e n d e r e  
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i n  c o n s i d e r a z i o n e  s o l o  u n  a s p e t t o  d i  u n a  
d e t e r m i n a t a  s i t u a z i o n e ,  c o n s i d e r a t o  d a l l a  
p e r s o n a  c o m e  p i ù  s i g n i f i c a t i v o  s e c o n d o  l e  
p r o p r i e  c o n v i n z i o n i ,  i g n o r a n d o  a l t r e  
i n f o r m a z i o n i  o  a l t r e  p o s s i b i l i  i n t e r p r e t a z i o n i  
d i  q u e l l a  s t e s s a  s i t u a z i o n e .   

4 .  S q u a l i f i c a r e  i  l a t i  p o s i t i v i .  C o n s i s t e  n e l l o  
s v a l u t a r e  o  s q u a l i f i c a r e  g l i  a s p e t t i  p o s i t i v i .  L e  
c o s e  p o s i t i v e  s o n o  i n  c o n t r a s t o  c o n  a  u n a  
c r e d e n z a  n e g a t i v a  e  v e n g o n o  p e r c i ò  
m i n i m i z z a t e ,  s o t t o v a l u t a t e ,  s m i n u i t e  
a t t r i b u e n d o l e  a l  c a s o  o  a  c a u s e  e s t e r n e .  

5 .  I n f e r e n z a  a r b i t r a r i a  ( s a l t a r e  a l l e  
c o n c l u s i o n i ) .  A v v i e n e  q u a n d o  d a  u n  
p a r t i c o l a r e  o  d a  u n ’ i m p r e s s i o n e  p e r s o n a l e  
e l a b o r i a m o  c o n c l u s i o n i  d e l  t u t t o  a r b i t r a r i e  e  
s e n z a  a l c u n a  e v i d e n z a  c e r t a ,  s p e s s o  n e g a t i v e ,  
s e n z a  e s a m i n a r e  l a  s i t u a z i o n e  n e l  s u o  i n s i e m e  
e  n e l l e  s u e  d i v e r s e  s f a c c e t t a t u r e .  Q u e s t a  
d i s t o r s i o n e  p o r t a  q u i n d i  a  u n a  i n t e r p r e t a z i o n e  
e r r a t a  d e l l a  r e a l t à  e  d i  c o n s e g u e n z a  m e t t i a m o  
i n  a t t o  c o m p o r t a m e n t i  c h e  c o n t r i b u i s c o n o  
a l l ’ a v v e r a r s i  d e l l a  “ p r o f e z i a ” .  

6 .  C a t a s t r o f i z z a r e  o p p u r e  m i n i m i z z a r e .  S i  
v e r i f i c a  q u a n d o  l a  p e r s o n a  c r e d e  c h e  u n  e v e n t o  
a v r à  d e l l e  c o n s e g u e n z e  p i ù  g r a v i  d i  q u e l l e  
r e a l i s t i c a m e n t e  p r o b a b i l i ,  i n g i g a n t e n d o  i n  
m a n i e r a  s p r o p o r z i o n a t a  u n  p r o b l e m a ,  c h e ,  
a n c h e  s e  r e a l e ,  n o n  è  c o s ì  g r a v e  e  i r r i s o l v i b i l e .  
A l  c o n t r a r i o ,  c ’ è  i n v e c e  c h i  t e n d e  a  
m i n i m i z z a r e  i  p r o b l e m i  e  d i  c o n s e g u e n z a  n o n  
f a r e  n u l l a  p e r  r i s o l v e r l i  o  g e s t i r l i  n e l l a  m a n i e r a  
p i ù  a d e g u a t a .  

7 .  R a g i o n a r e  i n  b a s e  a l l e  e m o z i o n i  
( r a g i o n a m e n t o  e m o z i o n a l e ) .  Q u e s t o  t i p o  d i  
d i s t o r s i o n e  p o n e  l e  e m o z i o n i  a l l a  b a s e  s t e s s a  
d e l  r a g i o n a m e n t o ,  c i o è  s i  t e n d e  a d  i n t e r p r e t a r e  
l e  s i t u a z i o n i  i n  b a s e  a  c i ò  c h e  s i  p r o v a  i n  q u e l  
m o m e n t o  e  n o n  s e c o n d o  u n  p e n s i e r o  r a z i o n a l e .  
A d  e s e m p i o ,  s e  s i  è  i n  a n s i a  o  i n f e l i c i ,  
t e n d i a m o  a  c r e d e r e  c h e  i n  q u e l l a  g i o r n a t a  l e  
c o s e  a n d r a n n o  m a l e ,  m a  l e  d u e  c o s e  n o n  s o n o  
c o l l e g a t e  n e l l a  r e a l t à .   

8 .  E t i c h e t t a r e .  O s s i a  r a g i o n a r e  p e r  s t e r e o t i p i ,  
a p p l i c a n d o  d e l l e  e t i c h e t t e  s u  s é  s t e s s i ,  s u g l i  
a l t r i  o  s u l l e  s i t u a z i o n i .  È  u n a  s t r a t e g i a  c h e  
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p e r m e t t e  a l l a  p e r s o n a  d i  s e m p l i f i c a r e  l a  r e a l t à  
d a n d o  l ’ i m p r e s s i o n e  d i  p o t e r  c o m p r e n d e r e  
m e g l i o ,  e  q u i n d i  p r e v e d e r e ,  i l  c o m p o r t a m e n t o  
a l t r u i ,  m e n t r e  i n  r e a l t à  q u e s t o  t i p o  d i  p e n s i e r o  
c i  i m p e d i s c e  d i  c o n o s c e r e  e  v a l u t a r e  a l t r i  
a s p e t t i .  

9 .  D o v e r i z z a r s i .  S i  t r a t t a  d i  s t i l i  d i  p e n s i e r o  n e i  
q u a l i  c o m p a i o n o  l e  p a r o l e  “ d e v o ”  o  “ d o v r e i ”  
c o m e  o b b l i g h i  a u t o - i m p o s t i ,  c a r a t t e r i z z a n d o s i  
q u i n d i  c o m e  r e g o l e  a s s o l u t e  c h e ,  s e  n o n  
r i s p e t t a t e ,  c o m p o r t a n o  e m o z i o n i  n e g a t i v e  
q u a l i  i l  s e n s o  d i  c o l p a ,  c o m e  a d  e s e m p i o :  “ n o n  
d e v o  s b a g l i a r e ” .  

1 0 .  P e r s o n a l i z z a r e .  Q u a n d o  u n a  p e r s o n a  s i  
a t t r i b u i s c e  t u t t a  l a  c o l p a  d i  q u a l c o s a  c h e  è  
a n d a t o  m a l e  ( “ è  s o l o  p e r  c o l p a  m i a ” )  p a r t e n d o  
d a  u n a  p e r c e z i o n e  d i  s é  c o m e  c o l p e v o l e  o  
r e s p o n s a b i l e  d i  o g n i  s i t u a z i o n e  o  e v e n t o  
n e g a t i v o  c h e  g l i  a c c a d e  i n t o r n o .  

 

 

 

 

 

La  c rea t iv i tà  ne l la  Consu lenza  Fami l i a re  

L ’ o b i e t t i v o  d e l l a  C o n s u l e n z a  F a m i l i a r e  
e s s e n z i a l m e n t e  è  r i v o l t o  a d  a i u t a r e  l a  p e r s o n a  a  
r a g g i u n g e r e  u n a  c e r t a  c h i a r e z z a  e  
c o n s a p e v o l e z z a  d e n t r o  d i  s é  r i g u a r d o  i  s u o i  
p r o b l e m i ,  l e  s u e  e s i g e n z e ,  i  s u o i  b i s o g n i ,  l e  s u e  
r i c h i e s t e  q u a n d o ,  a l l e  p r e s e  c o n  l e  p a r t i c o l a r i  
r e l a z i o n i  a f f e t t i v e  c h e  v i v e  d e n t r o  e  f u o r i  d e l  
c o n t e s t o  f a m i l i a r e ,  s i  t r o v a  a  c o n f r o n t a r s i  c o n  l e  
r e s p o n s a b i l i t à  l e g a t e  a l  r u o l o  d i  p a r t n e r ,  
g e n i t o r e ,  f i g l i o ,  o  c o n  g l i  e v e n t i  t i p i c i  l e g a t i  a l  
n a t u r a l e  s v i l u p p o  d i  s é  c o m e  p e r s o n a .   

Q u i n d i  è  p a r t i c o l a r m e n t e  i m p o r t a n t e  c a p i r e  c o m e  
c i a s c u n  i n d i v i d u o  a d u l t o  è  c a p a c e  d i  p r e n d e r s i  
c u r a  d i  s é  e  d e l l a  s u a  p e r s o n a l e  e s i s t e n z a  a n c h e  
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a t t r a v e r s o  a l c u n i  s t r u m e n t i  e  c o n o s c e n z e  c h e  l e  
v a r i e  d i s c i p l i n e  u m a n i s t i c h e  e  s c i e n t i f i c h e  
m e t t o n o  a  s u a  d i s p o s i z i o n e .  È  i m p o r t a n t e ,  a l l o r a ,  
c h e  i l  C o n s u l e n t e  P C F  c o n o s c a  q u e s t i  s t r u m e n t i  e  
n e  f a c c i a  e s p e r i e n z a  l u i  s t e s s o  a f f i n c h é ,  i n  
p r i m i s ,  s a p p i a  s p e r i m e n t a r s i ,  i n t e r r o g a r s i ,  
c o n o s c e r s i ,  e  d a  q u e s t a  c o n s a p e v o l e z z a  f a r  
n a s c e r e  q u e l l e  s c e l t e  m a t u r e  e  r e s p o n s a b i l i  p e r  
s é  s t e s s o  c o m e  p e r s o n a  e ,  p o i ,  c o m e  
p r o f e s s i o n i s t a .  

L a  c r e a t i v i t à  n e l l a  C o n s u l e n z a  F a m i l i a r e  p e r m e t t e  
a l l a  P e r s o n a  c h e  c h i e d e  a i u t o  d i  e s p e r i r e  s é  
s t e s s a  i n  u n  m o d o  n u o v o  c o n  u n a  v i s i o n e  o  u n  
p u n t o  d i  v i s t a  d i v e r s o  s u  p e n s i e r i ,  s i t u a z i o n i ,  
e s p e r i e n z e  p a s s a t e  e  r e c e n t i ,  c h e  c o n d i z i o n a n o  i l  
s u o  q u i  e d  o r a ,  m o d i f i c a n d o  c o s ì  s c h e m i  r i p e t i t i v i  
d i  v i t a  c h e  p a r a d o s s a l m e n t e  c i  r a s s i c u r a n o ,  m a  a l  
c o n t e m p o  c r e a n o  b l o c c h i  e  d i s a g i .   

È  o f f r i r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n a  d i v e r s a  n a r r a z i o n e  
d i  s é ,  c h e  n o n  s o l o  l e  p a r o l e ,  m a  a n c h e  a t t r a v e r s o  
a l t r i  s t r u m e n t i  c h e  p e r m e t t o n o  a l l a  P e r s o n a  d i  
c o n o s c e r s i  i n t i m a m e n t e  r i u s c e n d o  a  t i r a r e  f u o r i  
l e  p r o p r i e  r i s o r s e ,  s t i m o l a n d o l e .  

L a  c r e a t i v i t à  n e l l a  C o n s u l e n z a  F a m i l i a r e  v a  m e s s a  
i n  c a m p o  q u a n d o  p u ò  f o r n i r e  u l t e r i o r i  s t r u m e n t i  
d i  e s p r e s s i o n e  a l l a  P e r s o n a ,  s t r u m e n t i  c h e  v a n n o  
e l a b o r a t i  c o e r e n t e m e n t e  c o n  l a  P e r s o n a  c h e  s i  h a  
d i  f r o n t e  e  p e r s o n a l i z z a n d o l i  s u  d i  e s s a .  L ’ a b i l i t à  
d e l  C o n s u l e n t e  d e l l a  p e r s o n a  d e l l a  c o p p i a  e  d e l l a  
f a m i g l i a  s t a  n e l l ’ e s s e r e  c o n s a p e v o l e  d e l l ’ u t i l i z z o  
d i  q u a l s i a s i  s t r u m e n t o  c r e a t i v o  a v e n d o n e  p r o v a t o  
l ’ e f f i c a c i a  p e r s o n a l m e n t e  c o n  s é  s t e s s o  
v e r i f i c a n d o n e  l a  v a l i d i t à ,  l a  f i n a l i t à  e  l ’ o b i e t t i v o  
c h e  s i  v u o l e  r a g g i u n g e r e  s e n z a  d i m e n t i c a r e  c h e  
o g n i  P e r s o n a  è  u n i c a  c o m e  u n i c o  è  i l  p r o b l e m a  
c h e  p o r t a .  
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La creat ivi tà 
nel la  
Consulenza 
Famil iare 
permette 
al la  Persona 
che chiede 
aiuto di  
esperire sé 
stessa in un 
modo nuovo

 

 

 


