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L a  c a s a  d e l l a  f e l i c i t à  è  u n  r oma n z o  ma ,  n e l l a  s ua  

l e t t u r a ,  l a s c i a  s p az i o  a l  r i s p ecc h i a me n t o  d e l l a  

v i t a  d i  og n u n o  d i  n o i  c h e  og n i  g i o r n o  f a c c i a mo  i  

c on t i  c on  i  n os t r i  s og n i ,  c on  l e  n os t r e  

c on v i n z i on i ,  c on  l e  d ec i s i on i  d a  p r e n d e r e ,  c on  l e  

e moz i on i  e  c on  i l  d e s i d e r i o / b i s og n o  d i  q u e l  

“ q u a l c osa ”  c h e  c i  ma n ca  o  c h e  v o r r e mmo  

c a mb i a r e  ma  s u  c u i  n on  r i us c i a mo  ( o  n on  

v og l i a mo )  t r o v a r e  i l  t e mp o  p e r  c a p i r e  d a  d ov e  

i n i z i a r e .  

L ’ a u t r i c e ,  P a t r i z i a  V i r g i l i o ,  c h e  h o  a v u t o  l a  

f o r t u n a  d i  c on os c e r e  p e r s on a l me n t e ,  r a c c on ta  l e  

v i c e n d e  d i  u n a  g i o v a n e  ma e s t r a  d ’ i n f a n z i a ,  t a l e  

F a u s t i n a  Sa n n a ,  c he  f i n a l me n t e  v i e n e  i mme s s a  i n  

r u o l o  i n  u n  p i c c o l o  p a es e  d e l l a  S a r d e g n a  e  s i  

t r o v a  a d  a f f r on t a r e  l a  s f i d a  d i  a nd a r e  a  v i v e r e  da  

s o l a  l on t a n a  d a  q u e l l e  c h e  r i t e n e va  l e  s u e  

c e r t ez ze  e  d a l l a  s ua  f a mi g l i a  d i  s o l e  d on n e .   

S i c u ra me n t e  u n a  g i o v an e  c o r a g g i o s a ,  c u r i o sa  ma  

a n c he  u n  p o ’  i mp a c c i a t a  e  c h e ,  p r op r i o  i n  q u e l l a  

c a sa  ve c ch i a  e  t r i s t e ,  r i t r o v a  u n  a n t i c h i s s i mo 

t e s t o  c h e  l ’ a i u t e r à  a  r i t r o v a re  s é  s te s s a  e  a  

r i c o s t ru i r e  l a  p r op r i a  f e l i c i t à  a t t r a v e r s o  u n  

v i a g g i o  i na s p e t ta t o  t r a  c o l p i  d i  s c en a ,  c a d u t e ,  

r i s a l i t e ,  e moz i on i  e  a n c he  r i s a t e…  

U n  r oma n z o  c h e ,  a t t r a v e r s o  l a  me t a fo r a ,  a i u ta  i l  

l e t t o r e  a  r i f l e t t e r e  ( s e  l o  v u o l e ! )  s u l  p r op r i o  mo d o  

d i  e s s e re  i n  r e l a z i on e  a  s é  s t e s s o  e  a g l i  a l t r i ,  

l a s c i a n d o  s p az i o  a  n u ov e  c on s a p e v o l ez z e  c he  

s p i n g on o  a d  a g i r e  v e r s o  l a  cos t r u z i on e  d e l l a  

p r op r i a  f e l i c i t à  c on  c o r a g g i o  e  pe r s ev e ra n za … .  E  

p o i  s i  s a … ,  l a  f e l i c i t à  è  c on t a g i os a !  

 

 

 

 

 

Ogn i  

g iorno  

f acc iamo i  

cont i  con  i l  
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che  c i  
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D a l l ’ i n t r od u z i on e  d e l l a  s t e s s a  Au t r i c e :  

L o  s c op o ,  a t t r a v e r s o  q u e s t e  p a g i n e ,  è  q u e l l o  d i  

a c c omp a g n a r t i  i n  u n  p e r c o r s o  i n t e n s o  e  

p r o fon d o ,  u n  p e r c o r s o  f a t t o  d i  e s p e r i e n ze  e  

r i f l e s s i on i  ch e ,  m i  a u g u r o ,  t i  p os s a n o  a i u ta r e  a  

c os t r u i r e  p a s s o  d op o  p a s s o  l a  t u a  p e r s on a l e  c a sa  

d e l l a  f e l i c i t à .  

 

 

 

 

 

 

 

P a t r i z i a  V i r g i l i o  v i v e  e  l a v o ra  a  S a s s a r i  c ome  

i n s e g na n t e ,  c ou ns e l o r  e  f o r ma t r i c e  p e r  a d u l t i .  

H a  s c r i t t o  i l  s u o  p r i mo  l i b r o ,  L ’ a r ma t u r a  

d e l l ’ e d u c a t o r e .  M a n ua l e  s e mi s e r i o  p e r  g e n i t o r i  e  

p e r  t u t t i  c o l o r o  c h e  s i  o c c u p ano  d i  e d u c a z i on e  

( 2 0 2 1 ) ,  s u  u n a  d e l l e  t e ma t i c he  a  l e i  p i ù  c a r e :  i l  

s o s t e g n o  a l l a  g e n i t o r i a l i t à .  

D a  p i ù  d i  ve n t ’ an n i  s i  i n te r es sa  d i  m i n d fu l n e s s ,  

d i  b e n e s s e r e  d e l l a  p e r s ona  e  d e l l a  f a mi g l i a ,  

t e n e n d o  c o r s i  d i  f o r ma z i on e  e  s emi n a r i .  

È  d oc e n t e  p r e s s o  l a  S c u o l a  i n  C on s u l e n za  

F a mi l i a r e  d e l  C I S Pe F  d i  F r o s i non e  n e l l a  s e de  

d i s t a c c a ta  d i  S a s sa r i .  
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La 

fe l ic ità… 

è solo a  

un passo 

da te .  

(Cap.  I I I )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


