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LO SVILUPPO DEL CONCETTO DI SÉ 

di Francesca Frangipane 

 

L o  s v i l u p p o  d e l  c o n c e t t o  d i  s é  i n i z i a  c o n  l a  d i f f e r e n z i a z i o n e  
o s s i a  c o n  l ’ a c q u i s i z i o n e  d a  p a r t e  d e l  b a m b i n o  d e l  s e n s o  d i  
s e p a r a t e z z a  e  d i s t i n z i o n e  d a l l a  m a d r e .  

L ’ o b i e t t i v o  d a  r a g g i u n g e r e  p e r  p o t e r  g o d e r e  d i  u n a  m a t u r i t à  
a f f e t t i v a  e d  e m o t i v a  è  d a t o  d a l l ’ i n t e g r a z i o n e  d e l l e  i m m a g i n i  
d i  s é  “ c o m p l e t a m e n t e  p o s i t i v e ”  e  q u e l l e  “ c o m p l e t a m e n t e  
n e g a t i v e ” ;  i m m a g i n i  c h e  c o e s i s t o n o  n e l l ’ e s s e r e  u m a n o  e  c h e  
s e p p u r  c o n t r a d d i t t o r i e  n e  c o s t i t u i s c o n o  l a  r i c c h e z z a .  

U n  e s s e r e  u m a n o  c h e  a b b i a  r a g g i u n t o  u n a  m a t u r i t à  a f f e t t i v a  
e d  e m o t i v a  è  c o l u i  c h e  i n t e g r a  l e  d u e  p o l a r i t à .  

C o n s i d e r a  l e  s c o n f i t t e ,  g l i  e r r o r i  e d  i  
f a l l i m e nt i  c o m e  t a p p e   i n e l u d i b i l i  d e l l a  

p r o p r i a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e .  

A c c e t t a r e  l e  p r o p r i e  f r a g i l i t à  e  r i c o n o s c e r e  l e  r i s o r s e  
p e r m e t t e  a l l ’ i n d i v i d u o  d i  c o s t r u i r e  u n  b u o n  r a p p o r t o  c o n  i l  
p r o p r i o  i o  i n t e r i o r e  c o s ì  d a  r a f f o r z a r l o  e  m e t t e r l o  i n  g r a d o  
d i  s o s t e n e r l o  n e l  p r e n d e r e  d e c i s i o n i .  

È  i m p o r t a n t e  i n t e g r a r e  l e  n o s t r e  c o n t r a d d i z i o n i  e d  
i n d i r i z z a r l e  i n  m o d o  d a  r e a l i z z a r e  s c e l t e  l i b e r e  e  
r e s p o n s a b i l i .  
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C o n s i d e r a  l e  
s c o n f i t t e ,  g l i  

e r r o r i  e d  i  
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Q u e s t o  p r o c e s s o  d u r a  t u t t a  l a  v i t a  e  h a  c o m e  o b i e t t i v o  l a  
c o s t r u z i o n e  d i  c i ò  c h e  W i n n i c o t t  d e f i n i s c e  “ v e r o  s é ”  e  c h e  è  
a l l a  b a s e  d i  u n a  b u o n a  a u t o s t i m a .  

Q u a n d o  l ’ a u t o s t i m a  è  f o r t e  q u e s t o  p e r m e t t e  d i  t o l l e r a r e  u n  
r i f i u t o ,  u n  i n s u c c e s s o  e  q u i n d i  d i  n o n  c a d e r e  n e l l ’ e r r o r e  d i  
i d e n t i f i c a r e  l ’ i n s u c c e s s o  c o n  s e  s t e s s i .  

A  v o l t e  p o r t i a m o  c o n  n o i  p e s i  e  f a r d e l l i  c h e  c i  
a p p e s a n t i s c o n o ,  c i  r a l l e n t a n o  d u r a n t e  i l  p e r c o r s o  d i  c r e s c i t a  
p e r s o n a l e  e  s o f f o c a n o  l a  n o s t r a  g i o i a  d i  v i v e r e .  

P e r  q u e s t o  p r o p o n g o  u n  e s e r c i z i o ,  c h e  p o t r à  p o i  e s s e r e  
m e s s o  n e l l a  c a s s e t t a  d e g l i  a t t r e z z i  d i  c i a s c u n o .   

D i v i d e t e  u n  f o g l i o  i n  d u e  p a r t i ,  i n  u n a  
d i s e g n a t e  u n o  z a i n o  c o n  m o l t i  i n v o l u c r i  

e s t e r n i ,  t a s c h e  e d  o g g e t t i ,  n e l l ’ a l t r a  u n a  s e r i e  
d i  p a l l o n c i n i  d i  q u e l l i  c h e  s i  c o m p r a n o  n e l l e  
f i e r e  i l  c u i  f i l o  s i  l e g a  a l  p o l s o  p e r  n o n  f a r l i  

v o l a r e  v i a .  

 

 

 

 

 

 

 

E d  o r a  s c r i v e t e  s o p r a  a g l i  o g g et t i  e s t e r n i  a l l o  
z a i n o  i  ” p e s i ”  c h e  s e n t i t e  d i  po r t a r v i  d i e t r o  

i n u t i l m e n t e  c h e  i m p e d i s c o n o  d i  v i v e r e  
a p p i e n o  i l  “ v e r o  s é ” .  

S i  p u ò  t r a t t a r e  d i  r e l a z i o n i  t o s s i c h e ,  d i  i n c o m b e n z e  c h e  n o n  
a v e t e  s c e l t o  e  c h e  n o n  r i s u l t a  i n d i s p e n s a b i l e  c o n t i n u a r e  a  
f a r e  e d  i n f i n e  a n c h e  d i  o g g e t t i  c h e  n o n  s e r v o n o  p i ù  c h e  c o n  
l a  l o r o  p r e s e n z a  p o l v e r o s a  t o l g o n o  a r i a  a l l ’ a m b i e n t e  c h e  v i  
c i r c o n d a .  

 

 

A  v o l t e  p o r t i a m o  
c o n  n o i  p e s i  e  
f a r d e l l i  c h e  c i  

a p p e s a n t i s c o n o ,  
c i  r a l l e n t a n o  

d u r a n t e  i l  
p e r c o r s o  d i  

c r e s c i t a  
p e r s o n a l e  e  
s o f f o c a n o  l a  

n o s t r a  g i o i a  d i  
v i v e r e .  
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A  q u e s t o  p u n t o  n e i  p a l l o n c i n i  s c r i v e t e  i l  
m o d o  c h e  a v e t e  s c e l t o  p e r  l i b er a r v i  d e i  p e s i .  

M a n  m a n o  c h e  s c r i v e t e  s u i  p a l l o n c i n i  c a n c e l l a t e  i l  
c o r r i s p e t t i v o  d a l l o  z a i n o  

Ed o r a  tag l ia te  i l  f i lo …!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Francesca Frangipane, consulente della persona, della coppia e della famiglia, mediatrice familiare, 

membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione “Il Bilanciere” 
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