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F e l i c i t à :  Le  a l i  d i  I c a r o ?  

F e l i c i t à  ( i n  g r e co  eù da i m o n ì a ) .   

 

I l  d i z i on a r i o  d i  F i l o s o f i a  d i  N i c o l a  

Ab b a g n a n o  de f i n i s c e  l a  F e l i c i t à  i n  g e ne r a l e  c o m e  

u n o  s t a t o  d i  s o d d i s f a z i o ne  d ov u t o  a l l a  p r o p r i a  

s i t u a z i one  ne l  m on d o .   

N o n  è  l a  G i o i a ,  a n c he  s e  s pe ss o  F e l i c i t à  e  

G i o i a  v e n g on o  i d e n t i f i c a t e ,  p e r c hé  l a  G i o i a  è  u n a  

d e l l e  e m o z i on i  f o n d a me n t a l i  de l l ’ u o m o .   De f i n i r e  

l a  F e l i c i t à  è  s t a t a  se m p re  un a  r i c e r c a  c on t i nu a  a  

p a r t i r e  d a l  m on d o  f i l o s o f i c o  g re c o .   D i v e r se  s o n o  

s t a t i  i  c on c e t t i  c o n  c u i  e s s a  è  s t a t a  e s p re s s a ,  o r a  

i d e n t i f i c a t a  c o n  l a  s o d d i s f a z i o n e  de i  p i ac e r i ,  o r a  

c o n  i l  r ag g i un g i m e n t o  d i  un o  s t a t o  

c o n t e mp l a t i v o ,  p e r  pe r v e n i r e  an c he ,  s o p r a t t u t t o  

i n  t e m p i  p iù  r e ce n t i ,  a d  e s se re  r i v e s t i t a  d i  un  

c a r a t t e re  s o c i a l e ,  i l  c h e  h a  p o r t a t o  a  f a r  r u o t a re  

i l  c o n ce t t o  d i  F e l i c i t à  i n t o r n o  a  t e m i  
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e s c lu s i v a me n t e  e c o n o m ic i ,  p r i v a  d i  o g n i  c a r a t t e re  

e t i c o - t e o l og i c o .  

N e l l a  n o s t r a  c u l t u r a  s i  è  p e r v e nu t i  a l  

c o n ce t t o  d i  Fe l i c i t à  =  P o s se ss o ,  i o  n o n  s on o   p iù  

“ H o m o  s a p i e n s  – s a p i e n s ” ,  m a  H o m o  C o n s u me n s ,  

c o m e  l o  av re bb e  de f i n i t o  Zy gm u n t  B au m a n .  I o  

p o s s i e d o  d un que  s o n o ,  i o  p o s s i e d o  e  q ue s t o  m i  

d a r à  l a  F e l i c i t à .    

 

M a  l a  v e r a  a s p i r a z i on e  de l l ’ e s s e re  u m an o  

n o n  s i  i d e n t i f i c a  c o n  i l  p o s se s so  o  c o n  l ’ a c c u m u l o  

c o m p u l s i v o  d i  be n i .  S o s t i t u i r e  i  v a l o r i  c he  

p o s s o n o  p o r t a r e  a l  r a gg iu ng im e n t o  de l l a  v e r a  

e s se n z a  de l l a  F e l i c i t à  h a  av u t o  co m e  c o n se g ue n z a  

u n a  se ns a z i on e  d i  f r u s t r a z i on e  c on t i nu a  e  d i  

m a n c a t o  a p pa g a me n t o  c he  s t i mo l a  un  pe re g r in a re  

i n ce s s an t e m e n t e  d a  un a  m e t a  a l l a  s u c ce s s i v a  e  

Ac h i l l e  i n  qu e s t a  c o r s a  e s t e nua n t e  n o n  r i u sc i r à  

m a i  a  r a g g i un ge re  l a  t a r t a r uga ,  i n s e g ue n d o  un  

m i r a g g i o  ne l  de se r t o  de l l ’ a n i ma .  

Q u e s t o  se n s o  d i  v u o t o  c he  v o g l i a m o  c o l m a r e  

c i  p o r t a  a  v i v e re  s i t u a z i on i  d i s a g i o  che  

r i c h i e d on o  un  p e r c o r s o  o r i e n t a t o  a  c o m p r e n de re  

q u a l e  pu ò  v e r a me n t e  e s se re  l ’ e s se n z i a l i t à  de l l e  

n o s t r e  a s p i r a z i o n i ,  m e t e  r agg i un g i b i l i ,  p e r c hé  

c o m e  d i c e  S e ne c a :  d o b b i a m o  av e re  i n n an z i t u t t o  

c h i a r o  q ue l  c he  v og l i a m o ,  d o p od i c hé  ce r che re m o  

l a  v i a  pe r  a r r i v a r c i  ( L ’ a r t e  d i  e ss e re  f e l i c i ) .  
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P a r t e n d o  d a l l a  pe r ce z i one  ch e  l a  n o s t r a  

c u l t u r a  a b b i a  s v uo t a t o  i l  c on ce t t o  d i  F e l i c i t à  

d a l l a  s u a  v e r a  n a t u r a ,  m i  s o n o  p r o p o s t a  d i  

c h i e de re  a d  un  p i c c o l o  c a m p i on e  d i  p e r s o ne  c he  

i d e a  av e s se r o  de l l a  Fe l i c i t à ,  c h e  p o s t o  av e v a  ne l l a  

l o r o  v i t a .  

Qu es t i  so n o  i  p en s i e r i  ch e  s o n o  s ta t i  do n a t i .  

Q u a l c un o ,  p u r  n o n  ne g an d o  ch e  l a  n o s t r a  

s t o r i a  è  a t t r av e r s a t a  d a  av v en i me n t i  n e g a t i v i ,  

p i c c o l i  o  g r a nd i ,  h a  c o n s i d e r a t o  l a  F e l i c i t à  c o m e  

u n a  s c e l t a :  s i  t r a t t a  d i  s ce g l i e r e  d ov e  gu a r d a r e ,  

c o s a  gu a r d a re  e  c o m e  gu a r d a r e .   L a  n o s t r a  v i t a  è  

c o s t e l l a t a  d a  p i c c o l e  f o t o g ra f i e  s b i a d i t e  d i  

F e l i c i t à  d i  c u i  n o n  c i  r e n d i a m o  c o n t o ,  p r e s i  c o m e  

s i a m o  d a l  pe r c o r re re  l a  n o s t r a  s t r a d a  a  t e s t a  

d r i t t a  e  d i  c o r s a .  

E ‘  s t a t a  un a  s c o p e r t a  m o l t o  po s i t i v a  l ’ a v e r  

r i c e v u t o  d a  g i ov a n i s s i m i  un a  d e f i n i z i o ne  de l l a  

F e l i c i t à  c o me  c o n s a pe v o l e z z a  d i  s e  s t e s s i ,  c o m e  

v o l on t à  e  d e t e r m in a z i one  p e r  r a gg iu nge re  i  

p r o p r i  o b i e t t i v i ,  p a r t e n d o  c o m u nq ue  d a l l a  

c o n o s ce n z a  de i  p r op r i  l i m i t i .   F e l i c i t à  c o me  

a s p i r a z i one  d e l l a  p r o p r i a  a n im a  a  v e t t e  a l t e ,  

m e t t e n d o  l e  p r o p r i e  a b i l i t à  a l  s e r v i z i o  d i  s e  s t e s s i  

e  d i  a l t r i ,  i n  u n  m ig l i o r a m e n t o  c o n t i nu o .  
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F e l i c i t à  è  s a pe re  d i  n o n  e s se re  s o l i  i n  que s t o  

m o n d o  d ov e  c ’ è  se n z a  du b b i o  q u a l c un o  che  

n e c e s s i t a  e  g l i  s i  p o rg a  l a  ma n o  pe r  c ap i r e  l a  

f e l i c i t à ,  a  v o l t e  q ue l  qu a l cun o  p o t r e m m o  e s se re  

p r o p r i o  n o i .  M a  F e l i c i t à  p u ò  v o l e r  d i r e  an che  

s p e r an z a  ne l l a  s a lu t e  de i  p r o p r i  c a r i ,  e  c r e de re  

c he  c o l o r o  a  c u i  v og l i a m o b e ne  p o s s an o  

r e a l i z z a re  i  p r o p r i  s og n i .  Q u a l c u n o  i de n t i f i c a  l a  

f e l i c i t à  ne l  r i c o rd o  d e l l e  p e r s o ne  p iù  c a r e  ch e  n o n  

c i  s o n o  p i ù ,  n e l  r i v i v e r l e  ne i  pe n s i e r i  e  ne i  ge s t i .  

Q u a l c un o  i n c on t r a  l a  f e l i c i t à  ne l l ’ a p p r e z z a re  

l e  p i c c o l e  c os e ,  ne l l a  mu s i c a ,  n e l  r e s p i r o  de l l a  

n a t u r a ,  n e l l ’ a m i c i z i a  e  ne l l a  s i cu re z z a  ch e  qu e s t a  

p u ò  d a r e ,  m a  an c he  ne l l a  s a n a  s t an ch e z z a  c he  s i  

p u ò  av e re  d o p o  un  pe r c o r s o  f a t t o  i m me r s i  a l l a  

n a t u r a .  

S o n o  me ss a gg i  ch e  c i  o r i e n t a no  a l  p o s i t i v o  e  c i  

s t i m o l a n o  a  t r ov a r e  de l l e  ch i av i  d i  a i u t o  ne l l e  

r e l a z i o n i  c he  p os s i a m o  in c on t r a r e  a n che  n e l l a  

n o s t r a  a t t i v i t à .   S i  d i r e i  p r o p r io  c he  l a  Fe l i c i t à  è  

u n a  s ce l t a ,  c h e  e s u l a  d a  t u t t o  c i ò  c h e  è  e f f i m e r o ,  

d a l l a  l u ce  i n g an ne v o l e  che  p o t r e b be  b r u c i a re  l e  

n o s t r e  a l i .  

L a  n o s t r a  s t o r i a  p u ò  e s se re  u n  pe r c o r s o  ne l  

r i c e r c a re  l a  v e r a  e ss e n z a  de l l a  n o s t r a  n a t u r a ,  

p e r me a t a  d i  s e m p l i c i t à ,  d i  s t u p o re ,  d i  d i g n i t à ,  

o p p u re  un  pe r c o r s o  s e g na t o  d a  a b i t u d i n i ,  d a  

c o m p e t i z i on i ,  d a  f i n z i o n i  e  d a  s u pe r f i c i a l i t à .  L a  

p o s t a  i n  g i o c o  è  i l  f i o r i r e  o  me n o  d e l l a  Fe l i c i t à  

n e l l a  n os t r a  v i t a .  

 

Fe l i c i t à  

F i n  qu a n do  da i  ca c c i a  a l l a  f e l i c i t à ,  

N o n  se i  m a tu r o  p er  es ser e  f e l i ce ,  

An ch e  s e  qu e l l o  ch e  p i ù  a m i  è  g i à  tu o .  

F i n  qu a n do  t i  l a m en t i  de l  p e r du to  

E d  h a i  so l o  m et e  e  n es su n a  qu i e te ,  

N o n  co n o s c i  a n co r a  co s ’ è  pa c e .  
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So l o  qu a n do  r i n u n c i  a d  o gn i  des i d er i o  

E  n on  co n o s c i  n é  m e ta  n é  b r a m a  

E  n on  ch i a mi  per  n o m e  l a  f e l i c i t à  

Al l o r a  l e  o n d e  d e l l ’a c ca der e  n o n  t i  

R a gg i u n go n o  p i ù  

E  i l  t u o  cu o r e  e  l a  tu a  a n im a  h an n o  pa c e .  

( H er m a n n  H esse )  
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