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Car l  Rogers :  "quando  qua lcuno  t i  

asco l ta  davvero  senza g iud icart i ,  senza 

cercare  d i  p lasmart i ,  t i  sent i  

t remenda mente  bene" .  

 

P o t r e b b e  c omi n c i a r e  c on  q u e s t a  f r a se  u n  i n c on t r o  

c on  u n  g r u p p o  d i  g e n i t o r i  c h e  d e s i d e r a s se r o  

a p p r e n d e re  q u a l c osa  i n  p i ù  p e r  c os t r u i r e  un  

r a p p o r t o  e mp a t i c o ,  a u t e n t i c o  e  p r o fon d o  c on  i  

f i g l i .  

I mp a r a r e  a  c omp r e n d e r e  l ’a l t r o ,  n e l l a  s u a  

s og g e t t i v i t à  n on  è  u n 'op e r a z i one  f a c i l e ;  r i c h i e d e  

l a  c a p ac i t à  d i  a c ca n t on a r e  i l  p r o p r i o  b a g a g l i o  d i  

e s p e r i e n ze ,  e  p r ov a r e  a  g u a r d a r e  i l  mon d o  c on  g l i  

o c c h i  d e l l ' a l t r o .  

L a  f a s e  d e l l ' a d o l e s c e nz a  è  c a r a t t e r i z za t a  d a  

t r a s fo r ma z i on i  f i s i c he  e d  e mo t i v e  c h e  s p e ss o  

s on o  fon t e  d i  c on fu s i on e ,  d i s o r i e n t a me n t o  e  

a d d i r i t t u r a  t a l v o l t a  d i  s o f f e r e n za .  
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I n  u n  r a p p o r t o  d i  v e r o  a mor e  c h i  s o f f r e  v i e n e  

s os t e n u t o ,  n on  g i u d i c a t o  e  q u i n d i  p e r  u n  

a d o l e s c en t e  c h e  a f f r on t a  q u e s ta  f a s e  d i  

t r a ns i z i on e  p o t e r  c on t a r e  s u l l ' a c ce t t az i on e  

i n c on d i z i on a ta  d e i  g e n i t o r i  i n fon d e  l a  c e r t ez za  d i  

p o t e r c e l a  f a r e .  

Ho sce l to  a lcune  paro le  ch iave :  

consapevo lezza ,  g rat i tudine ,  pe rdono,  

autoe f f i cac i a .  

O g n u n a  d i  e s se  r a p p r es e n ta  u n  p o t e n z i a l e  

s t r u me n t o  p e r  i  ge n i t o r i  p e r  a c c omp a g n a re  i l  

f i g l i o  a d o l e s c e n t e  n e l l a  s u a  t r a v e r s a ta  c h e  l o  

c on d u r r à  ve r s o  l a  v i t a  a d u l t a .  

C o n s a p e v o l e zza :  a  v o l t e  a l l a  d oma n d a :  " c o s a  ne  

p e n s i ? "  i l  f i g l i o  r i s p on d e :  " n on  l o  s o " .  

Q u e s t a  r i s p os t a  è  l a  s i t ua z i one  d i  c on fu s i on e  

i n t e r i o r e  i n  c u i  s p e s s o  g l i  a d o l e s c e n t i  s i  t r o v an o 

e d  a  v o l t e  t a l e  r i s p os t a  p e r  i l  g e n i t o r e  p u ò  e s s e r e  

f on t e  d i  f r u s t r az i on e .  

 

A  n o i  c on s u l e n t i  d e l l a  p e r s on a ,  d e l l a  c op p i a  e  

f a mi g l i a  i n v e c e  r i p o r t a  a l l a  me n t e  u n o  d e i  

c on c e t t i  r og e r s i a n i :  q u e l l o  s e c on d o  i l  q u a l e  u n  

c on s u l e n t e  s e n t e  e mp a t i c a me n te  c i ò  c h e  p r ov a  

c h i  h a  d i  f r on t e .  

E s s e r e  g u i d a t i  a  r i f l e t t e r e  s u l  p r op r i o  

f u n z i on a me n t o  c omp or t a  e  f a c i l i t a  u n  c a mb i o  d i  

p r o s p e t t i v a .  
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P e r  r e n d e r l i  c on s a pe v o l i  d i  c i ò  c h e  p r ov a n o ,  e  d i  

c ome  i l  s e n t i me n t o  p os s a  t r a s fo r ma r s i  i n  a z i one  

e  d i  c ome  l e  a z i on i  a b b i a n o  c ons e g u en z e  n on  c i  

s i  d e v e  s t a n ca re  d i  c on t i n u a re  a  p a r l a r e ,  d i  

r a p p r es e n ta r e  l a  l u c e  c he  i l l u mi n a  l a  

s t r a da  , q u e l l a  s t r a d a  c h e  i l  f i g l i o  l e n t a me n te  

d e c i d e  d i  t r a c c i a r e  e  p o i  d i  p e r co r r e r e .  

G r a t i t u d i n e  :  " l a  g r a t i t ud i n e  è  u n o  d e i  m ez z i  c o n  

c u i  s i  s v i l up p a  e  s i  p e r p e t ua  l ' a m o r e  ed  è  b a s i l a r e  

p e r c h é  v i  s i a  r e c i p r o c i t à  n e l l e  r e l a z i o n i . "   O t t o  

K em b er g  

L a  g ra t i t u d i n e  è  u n  s en t i me n t o  p r o fon d o  d i  

a p p r e zz a me n t o  p e r  c i ò  c h e  è  s t a t o  f a t t o  o  

r i c e vu t o .  S e n t i me n t o  p i ù  e s p an s o  e  p r o fon d o  

d e l l a  r i c on os c e nz a  ch e  s i  l i m i t a  a  r i c on os ce r e  i l  

f a v o r e  r i c e v u t o .  

 

Pe r d o n o :  l a  c a p a c i t à  d i  p e r d o n a r e  è  s eg n o  d i  

m a t ur i t à  i n t e r i o r e  i n  q ua n t o  p e r m e t t e  d i  

r i c o n o s c e r e  l ' a m b i v a l en z a  i n  s é  s t e s s i  e  q u i n d i  

n e i  c o m p o r t a m en t i  a l t r u i .  

È  l ' a c c e t t a z i on e  d e l l a  p e r d i t a  d e l l e  i l l u s i on i  e  l a  

s p e r an za  c he  l ' a mor e  e  l ' a r mon i a  n e l l a  r e l az i on e  

p os s a  r i c r ea r s i .  

L '  a l l e n a me n t o  a l  p e r d on o  i n i z i a  i n  f a mi g l i a .  
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" P o r t o  s u  d i  m e  l e  f e r i t e  d i  t ut t e  l e  b a t t a g l i e  c h e  

n o n  h o  c o m b a t t ut o " .  F e r n a n d o  P e s s o a  

 

Au t o e f f i c a c i a :  " i l  s en so  d i  a ut o e f f i c a c i a  

c o r r i sp o n d e  a l l e  c o n v i n z i o n i  c i r c a  l e  p r o p r i e  

c a p a c i t à  d i  e s eg ui r e  l e  s eq uen z e  n e c e s sa r i e  p e r  

p r o d ur r e  d e t e r m i n a t i  r i s u l t a t i ” .  A l f r ed  B a n d ur a  

D a  n on  c on fon d e r e  c on  a u t os t ima  c h e  r i g u a r d a  

g i u d i z i  s u l  v a l o r e  p e r son a l e ,  me n t r e  

l ' a u t oe f f i c a c i a  r i g u a r d a  g i u d iz i  c i r c a  l a  c a p a c i t à  

p e r s on a l e  d i  i n c i d e re  s u l l ' a mb i e n t e .  

Q u a n d o  n a s c e  i l  b a mb i n o  è  p r i v o  d e l l a  

c on s a p e v o l ez za  d i  s é ;  i l  S é  v i e n e  c os t ru i t o  

s oc i a l me n t e  a t t r a v e r s o  e s p e r i e nze  d i  t r a ns az i on e  

c on  l ' a mb i e n t e .  F i n o  a d  a r r i v a r e  a l  

r i c on os c i me n t o  d i  s é  c ome  a g en t e  c h e  p r od u ce  

e f f e t t i  c on  l e  p r op r i e  a z i on i .  

 

 

 

La  mente  

umana  è  

generat iva ,  

proat t iva  non  
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M a  c ome  a i u t a r e  i  f i g l i  a  s v i l u p p a r e  t a l i  a b i l i t à ?  

p e r  e se mp i o  i n c o r a g g i a n d o l i  a  p e r s e ve ra r e  n e l  

r a g g i un g i me n t o  d e l l ' ob i e t t i v o  a n c h e  s e  

i n c on t r an o  d e l l e  a v v e r s i t à  e  i n c o r a g g i an d o l i  

a n c he  a l l ' u s o  d e l l a  c r ea t i v i t à  n e l l a  s o l uz i on e  d e i  

p r ob l e mi .  

L a  me n t e  u ma n a  è  g e n e ra t i v a ,  p roa t t i v a  n on  s o l o  

r e a t t i v a .  A v v i a r e  i  f i g l i  a l l ' a u t on omi a  n on  

s i g n i f i c a  a b b a n d on a r l i  ma  c omp r e n d e r e  c h e  n on  

s on o  u n  p r o l u n g a me n t o  d e i  g e n i t o r i .    

 

F r a n c e s c a  F r a n g i p a n e  

C o n s ul en t e  d e l l a  p e r so n a ,  d e l l a  c o p p i a  e  d e l l a  

f a m i g l i a                       
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