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n on  s i  e s p r i ma  s o l o  n e i  c on f r on t i  d e i  f i g l i ,  ma  

a n c he  n e i  c on f r on t i  d i  s e  s t e s s i ,  a  c u i  è  

n e c es sa r i o  r i s e r v a re  a s c o l t o  non  me n o  c h e  a i  

p r i m i .  

N e l  r i v o l g e r mi  a l l ’ u d i t o r i o  d i  c o l l e g h i  c h e  s i  

oc c u p a n o  d i  c on su l e nz a  f a mi l i a r e ,  ch i e d o  p e r  

p r i ma  c os a  a  t u t t i  d i  s c r i v e r e  d i  g e t t o  c o me ,  i n  

b a s e  a l l a  l o r o  e s p e r i e n za ,  p e r c e p i s c an o  i l  

b i n omi o  “ g e n i t o r i / f i g l i ” ,  s e  c ome  u n  b i n omi o  i n  

a r mon i a  o  u n  b i n omi o  i n  c on f l i t t o .  L e  r i s p os t e  

c h e  a r r i v an o  i n  c h a t  p i ù  o  me n o  s i  e q u i v a l g on o ,  

ma  c ’ è  d a  o s s e r v a r e  c h e  i l  g e n i to r e  c h e  a r r i va  i n  

c on s u l e nz a  c e r t o  n on  v i e ne  p e r  p a r l a r c i  d i  u na  

r e l az i on e  a r mon i os a  d ov e  t u t t o  f i l a  l i s c i o ,  b e n s ì  

p e r  p r e s e n ta r c i  u n a  s ua  d i f f i c o l t à  e  a d  og n i  

d i f f i c o l t à  è  s o t t e s o  s e mp r e ,  a  v a r i  l i v e l l i ,  u n  

c on f l i t t o :  o  c on  s e  s te s s i ,  o  c on  g l i  a l t r i ,  o  c on  l a  

p r op r i a  s t o r i a .  

P e r  q ue s t o ,  l a v o r a n d o  i ns i e me  a l l a  c l i e n t e  c h e  ha  

u n  p r ob l e ma  c on  i l  f i g l i o ,  s a r à  i m p o r t a n t e  

a r r i v a r e  a  un a  v i s i o n e  c h e  r i b a l t i  l a  p e r c e z i o n e  

d e l l a  g en i t o r i a l i t à  c o m e  q ua l c o s a  d i  d i f f i c i l e  e  d i  

p r o b l em a t i c o  c h e  c r ea  a f f a n n o  e  f a t i c a .  P o t r e m o  

i n f a t t i  a  p oc o  a  p oc o  c on d u r l a  a  c on s t a ta r e  ch e  i  

b i s og n i  d e l  f i g l i o  e  q u e l l i  d e l  g e n i t o r e  h a nn o  i n  

r e a l t à  u na  p e r f e t t a  l i ne a  d i  co i n c i d e n za ,  c he  

r e a l i z za  l a  n e c es s i t à  d i  e n t r a mb i  d i  a v e r e  

i n t e r az i on i  e f f i c a c i ,  c h e  r i s p ond a n o  a i  b i s og n i  

e v o l u t i v i  d e l  f i g l i o  c e n t r a n d o  a l  c on t e mp o  g l i  

ob i e t t i v i  e d u c a t i v i  d e l  g e n i t o re .  B i s og n a  s o l o  

i mb oc c a r e  l a  s t r a d a  c h e  c on d u ce  a  t u t t o  q u e s t o  e  

v e r i f i c a r e  c ome ,  u n a  v o l t a  c h e  s i  c omi n c e r a n n o  a  

r a g g i un g e r e  g l i  ob i e t t i v i ,  l ’ a f f a nn o  a  p oc o  a  p oc o  

s v a n i r à  e  l a  p e r s ona  c he  s os t e n i a mo  i n  

c on s u l e nz a  p o t r à  r a c c og l i e r e  t u t t a  l a  r i c c he zza  

c h e  v i e ne  d a l l ’ a mor e  v e ra me n t e  r e s p on sa b i l e .  

P e r  i l l us t r a r e  i l  p un t o  d i  p a r t en z a  d e l l a  m i a  

r i f l e s s i o n e  h o  c o m i n c i a t o  c o n  l a  l e t t ur a  d i  un a  

c o n v e r sa z i o n e  i m m a g i n a r i a  t r a  un  c o n s u l en t e  e  

un a  m a m m a ,  p e r  s o t t o l i n ea r e  c o m e  t a n t o  sp e s so  

g l i  s f o r z i  m es s i  i n  c a m p o  d a  un  g en i t o r e  n o n  

s i a n o  s u f f i c i en t i  a  c en t r a r e  g l i  o b i e t t i v i  c h e  eg l i  

s i  p r e f i g g e .  

I l  d i a l og o  i mma g i n a t o  m i  h a  d a t o  mo d o  d i  

s o t t o l i n e a r e  l a  d i f f e r e n z a  t r a  i mp e g n o  e  s fo r z o .  
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M e n t r e  i n f a t t i  l ’ i mp e g n o  è  u n a  s c e l t a  c os t ru t t i v a ,  

r e s p on sa b i l e  e  p e n sa t a  p e r  q u a l c os a  c he  

d e c i d i a mo  c on  c on v i n z i on e ,  l o  s fo r z o ,  a l  

c on t r a r i o ,  c i  f a  a g i r e  a l l i n ea t i  a  q u a l c os a  c h e  è  

f u o r i  d i  n o i  e  c on  cu i  n on  s i a mo  i n  p e r f e t t a  

s i n t on i a ,  c ome  a d  e s e mp i o  i l  c e r ca r e  d i  

c omp or t a r c i  d a  g e n i t o r i  e f f i c a c i  q u a n d o  a n c o r a  

n on  a b b i a mo  g l i  s t r u me n t i  p e r  e s s e r l o .  E d  è  

a p p u n t o  q u e s ta  f o r z a t u r a  a  g e n e ra r e  q ue l l a  

s t a nc h ez za  c h e  n on  na s c e  d a l l ’ a v e r  s v o l t o  u n  

l a v o r o ,  b e n s ì  d a l l ’ i n s od d i s f a z i on e  d i  n on  

r a c c og l i e r ne  i  r i su l t a t i .  

A l l o r a  d ob b i a mo  c h i e d e r c i :  l a  pe r s on a  c h e  v i e n e  

d a  n o i  i n  c on s u l e n za ,  c ome  m a i  n on  r i e s ce  a  

c e n t r a r e  i  su o i  ob i e t t i v i ?   H a  v e r a me n t e  c h i a r e  d i  

f r on t e  a  s é  l e  me t e  c h e  vu o l e  con q u i s t a r e ,  ma ,  

s op r a t t u t t o ,  h a  c h i a r ez za  s u i  p a s s i  c he  è  

n e c es sa r i o  c omp i e r e  p e r  r a g g iu n g e r l e ?  O p p u re  

v i v e  i l  p r op r i o  d i s a g i o  c o m e  q u a l c os a  d i  

i n c omp r e n s i b i l e  c h e  m i s t e r i o s a me n t e  c a d e  

d a l l ’ a l t o  s u l l a  p r op r i a  t e s t a / d e s t i n o/ s t o r i a ?  

O r a ,  s a p p i a mo  b e n e  c h e  d i  f r on t e  a l  c l i en t e  c he  

p o r t a  u n a  d i f f i c o l t à  i l  c on s u l e n t e  è  c h i a ma t o  a  

me t t e r e  i n  s e c on d o  p i a n o  i l  p r ob l e ma  e  a  

s o f f e r ma r s i  p i u t t o s t o  s u l  n on  v e r b a l e  d e l l a  

p e r s on a ,  a d  o s s e r va r ne  l a  ge s t ua l i t à ,  i  t e mp i  d i  

n a r r a z i on e ,  l ’ e v e n t ua l e  a f f a n n o .  D a  t u t t o  c i ò ,  u n  

p r o fe s s i on i s t a  d e l l ’ a i u t o  d ov r e b b e  s e mp r e  

v a l u ta r e  s e  n e l l a  p r ob l e ma t i c a  r i f e r i t a  n on  g i o c h i  

u n  r u o l o  i mp o r t a n t e  u n  u s o  p oc o  fu n z i on a l e  d e l  

t e mp o  e  c i oè  u n a  s c a r s a  c on os c en z a  d e l l e  p r op r i e  

mo t i v a z i on i  i n t e r n e .  

P e r  og n i  p e r s ona ,  i n f a t t i ,  q u e l l o  c h e  è  op p o r t u n o  

f a r e  p u ò  e s s e r e  c h i a r o  s o l o  s e  sme t t e  d i  c o r r e r e  

d i e t r o  a l l ’ o r o l og i o  e  s i  d à  i l  t e mp o  d i  s c e n d e r e  

u n  p o ’  i n  s é  s t e s s a  p e r  c on os c e r s i  me g l i o .   

A l l o r a ,  a i u t i a mo  i l  n os t r o  c l i e n t e  a  i m ma g i n a r e  i l  

r i s u l t a t o  c h e  v o r r e b b e  o t t e n e re .  “ C ome  v o r r e s t i  

c h e  f o s s e  i l  r a p p o r t o  c on  t uo  f i g l i o ? ” .  “ P e r  

d i s e g n a r e  q u es t o  i d i l l i o ,  q u a l i  s on o  s e c on d o  t e  i  

c omp or t a me n t i  d a  a d o t t a r e ? ” .  M a ,  

p r i n c i p a l me n t e ,  “ C osa  q u e s t o  f i g l i o  n on  s o l o  s i  

a s p e t t a ,  ma  h a  a n c he  i l  d i r i t t o  d i  r i c e ve r e  da  t e ? ” .  

P e r  u n  c on s u le n t e  c e  n ’ è  a b b as t an z a  p e r  l a v o ra re  

e  a l l i n ea r e ,  n e l l a  p e r s ona  c h e  s i  r i v o l g e  a  l u i ,  

t e s t a ,  p a nc i a  e  c u o r e .  
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A l l o r a ,  g i u s t o  p e r  c omi n c i a r e  a  f a r e  c h i a r ez za ,  h o  

s t i mo l a t o  l ’ u d i t o r i o  c on  u n a  d o m a n d a .  

 

N e l l e  r i s p os t e  r i c ev u t e  l e g g o  t an t e  p a r o l e  c h i a v e :  

a mor e ,  a c c u d i me n t o ,  g u i d a ,  p r o te z i on e ,  e mp a t i a ,  

s os t e g n o ,  a u t o r e v o l ez za  …   e  q ua l c u n o  ha  a nc h e  

i n d ov i n a t o  l a  p a r o l a  a  c u i  v o l e v o  a r r i v a r e  e  c i oè :  

a u t on omi a .  

I l  c omp i t o  f on d a me n t a l e  d i  u n  ge n i t o r e  è  i n f a t t i  

q u e l l o  d i  c on d u r r e  i  f i g l i  a l l ’ a u t on omi a ,  p r oc e s s o  

c h e  p as sa  a t t r a v e r s o  l a  c on s a pe vo l e z z a  c h e  i  f i g l i  

n on  c i  a p p a r t en g on o ,  c h e  p r i ma  o  p o i  c i  

l a s c e ra n n o  e  c h e  s o l o  a l l o r a ,  q u a n d o  q u e s t o  

s u cc e d e rà  e  l o r o  s a r a n n o  c a p a c i  d i  v i v e r e  s t a n d o 

b e n e  c on  s e  s t e s s i ,  s o l o  a l l o r a  p o t r e mo  s e n t i r c i  

s od d i s f a t t i  e ,  f o r s e ,  s e d e r c i .   

M a  c os a  c i  s t a  i n  q u e s t o  i mp e g n o  c h e  a b b i a mo  

r a c c h i us o  i n  u n a  s o l a  p i c c o l a  p a r o l a ?  T a n t i s s i me  

g r a n d i  az i on i .  

I n  s i n t es i ,  a i u t a r e  i  f i g l i :  

•  a  s v i l u p pa r e  u na  b u on a  a u t os t i ma  

•  a  g e s t i r e  l e  e moz i on i  

•  a  g e s t i r e  i  c on f l i t t i   

•  a d  a f f r on t a r e  i  p r ob l e mi  e  a  t r o v a r n e  l a  

s o l u z i on e  
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•  a  s a p e r s i  p r e n d e r e  cu r a  d i  s é  r i sp e t t a n d o  g l i  

a l t r i   

…  e  p e r  r ea l i z z a r e  t u t t o  c i ò ,  o c c o r r on o  t u t t i  g l i  

i n g r e d i e n t i  i n d i v i d u a t i  d a i  c o l l eg h i  n e l l a  c h a t .  

A  s e g u i r e ,  h o  mos t r a t o  d u e  v i d e o  r e l a t i v i  a l  

mon d o  a n i ma l e ,  i  q u a l i  i l l u s t r a v a n o  i n  ma n i e r a  

a s s a i  i c on i c a  d u e  c omp or t a me n t i  a n t i t e t i c i .  

N e l  p r i mo ,  u n ’ o r s a  s c a l a va  u n a  m on t a g n a  

i n n e v a ta  e  s c i v o l o s a  s e g u i t a  d a l  s u o  c u c c i o l o  e ,  

a r r i va ta  s u ,  a s p e t t a v a  c he  l u i  a f f r on t a s s e  t u t t e  l e  

d i f f i c o l t à  e  l e  p e r i p ez i e  n e c es sa r i e  p e r  

r a g g i un g e r l a .   

 

L ’ o r s a  s i  mu ov e v a  n e r v os a me n t e  a v a n t i  e  i n d i e t r o  

s u l l a  ve t t a ,  o s se r va n d o  i l  p r op r i o  p i c c o l o  c h e  p i ù  

v o l t e  p r e c i p i t a va  n e l  d i r u p o .  M a  l ’ o r s e t t o  n on  s i  

d e mor a l i z z a va  e  a d  og n i  c a d u ta  r i c omi n c i a va  a  

s a l i r e ,  p o i  d i  n u ov o  s c i v o l a va  e  c a d e va ,  c a d e va ,  

c a d e va …  se m b r a v a  c h e  n on  s a r eb b e  ma i  r i u s c i t o  

n e l l ’ i mp r e s a  e  l a  ma d r e  d a l l ’ a l t o ,  l o  h a  a s p e t t a t o  

i n  c i ma  s e n z a  me t t e r e  i n  a t t o  n e s s u n  t i p o  d i  

a i u t o ,  f i n o  a  q u a n d o  i l  p i c c o l o  n on  è  r i us c i t o  a  

r a g g i un g e r l a .  P o i ,  i n s i e me ,  h a nn o  p r os e g u i t o  i l  

l o r o  c a mmi n o .  

I n  mo l t i  p a r t e c i pa n t i  q u es t o  v i de o  h a  i n ne sc a t o  

me c c a n i s mi  d i  i d e n t i f i c a z i on e ,  s u s c i t a n d o  a n s i a ,  

e moz i on e ,  t e n e r e z za  e  i n  a l c u n i  f i n a n c he  

c om moz i on e .   

N e l  s e c on d o  v i d e o ,  i n v ec e ,  s i  v e d e v a  un a  ga t t a  

c h e  c a c c i an d o  l a  t e s ta  d a l  b uc o  d i  u n  r i p i d o  mu r o ,  

 

 

 

 

 

 

 

In molti 

partecipanti 

questo video ha 

innescato 

meccanismi di 

identificazione, 

suscitando ansia, 

emozione, 

tenerezza e in 

alcuni finanche 

commozione. 

 

 



6 

a s p e t ta v a  c h e  i l  s u o  m i c e t t o  l a  r a g g i u n ge ss e ,  ma  

i l  p i c c o l o  s i  a r r a mp i c a v a  ma l d e s t r o  s u l l e  

s p o r g e n z e  p i ù  b as s e  r i c a d e n d o mi s e r a me n t e  a l  

s u o l o .  I n  q u e s t o  c a s o ,  p e r ò ,  l a  g a t t a  n on  ha  

e s i t a t o  a  f a r e  u n  b a lz o  g i ù  e  a  r e c u p e r a re  

v e l o c e me n t e  i l  cu c c i o l o  p e r  l a  c o l l o t t o l a  

r i p o r t a n d o l o  s u ,  i n s i e me  c on  l e i ,  n e l  b u c o  d i  

p a r t e nz a .  

N e l  s on d a g g i o  s u b i t o  d op o  p r o p os t o  r i g u a r d o  a  

q u e l l o  c h e  e r a  r i t e nu t o  i l  c omp or t a me n t o  p i ù  

e f f i c a c e  t r a  i  d u e ,  ha  v i n t o  c l a mor os a me n t e  

l ’ o r s a ,  me n t r e  l a  ga t t a  ha  r a c c o l t o  a  s t e n t o  

q u a l c h e  c on s e ns o .  

S e g n o  c h e  t u t t i  h a n n o  v o t a t o  l ’ a u t on o mi a  

r i s p e t t o  a l  ma mmi s m o .  

I n  r ea l t à  q u e s t i  d u e  v i de o  m i  h a n n o  fo r n i t o  l o  

s p u n t o  p e r  i n t r od u r r e  l ’ a r g ome n t o  d e l  g i o r n o ,  

p e r c h é  i n  e n t r a mb i  c ’ e r a  u n  f a t to r e  t e mp o  c h e  l i  

d i f f e r e n z i a v a :  un  t e mp o  l e n t o  d ’ a t t e sa  p e r  l ’ o r s a  

e  u n  t e mp o  d ’ i n t e r v e n t o  t e mp e s t i v o  p e r  l a  g a t t a .  

M a  q u a l  e r a  q ue l l o  p i ù  e f f i c a c e ?  

H o  p r e s o  t e mp o  p e r  d a r e  l a  m i a  r i s p os t a  e  i n ta n t o  

h o  c omi n c i a t o  a  p a r l a r e  d i  d u e  p e r s on a g g i  d e l l a  

m i t o l og i a  g r e c a .   

 

S e c on d o  l a  m i t o l og i a  K r on os  è  i l  p i ù  g i o v a n e  d e i  

t i t a n i  c h e  a v en d o  p a u ra  ch e  i  f i g l i  g l i  t og l i e s se r o  

i l  p o t e r e ,  l i  d i v o ra v a  a p p e na  na s c e v an o .  K r on os  è  

u n  d i o  c h e  d i v o r a  c i ò  c h e  e g l i  s t e s s o  g e n e ra ,  c o s ì  

c ome  i l  t e mp o  c h e  p a s s a  t r op p o  v e l o c e me n t e  e  

d i v o r a  l e  o r e  e  i  m i n u t i .  
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N e l  m i t o ,  K a i r o s ,  u l t i mo  f i g l i o  d i  Z e u s  e  n i p o t e  d i  

C r on o ,  e r a  r a p p r e se n t a t o  c om e  u n  g i o v a n e t t o  

f o r n i t o  d i  a l i ,  a  s i mb o l e g g i a r e  u n ’ en t i t à  i n  

c on t i n u o  mov i me n t o ,  c on  u n  c i u f f o  d i  c a p e l l i  i n  

f r on t e  e  l a  n uc a  r a sa t a .  T i en e  i n  ma n o  u n  r a s o i o  

s u  cu i  è  p og g i a ta  un a  b i l a n c i a .  K a i r o s  è  i l  t e mp o  

d e l l a  s c e l t a  i n  c u i  s i  p e sa n o  s u l  p i a t t o  d e l l a  

b i l a n c i a  d u e  op z i on i ,  s i  r e c i d e  qu e l l a  c h e  n on  va  

e  s i  s c e g l i e  t e mp e s t i v a me n t e  l ’ a l t r a .  K a i r o s  h a  l a  

n u c a  s c op e r ta  e  i l  c i u f f o  s o l o  s u l  d a va n t i  p e r  

s i mb o l e g g i a r e  c h e  l o  s i  p u ò  a f f e r r a r e  p e r  i  c a p e l l i  

s o l o  q u a n d o  c e  l o  a b b i a mo  d a v a n t i ,  ma  u n a  v o l t a  

c h e  è  a n da t o  o l t r e  n on  p os s i a mo  p i ù  a f f e r r a r l o  

p e r c h é  ha  l a  n uc a  s c op e r ta .   

C o l  t e r m i n e  K r on os  i  g r e c i  s o t t o l i n e a v a n o  l a  

n a t u ra  q u a n t i t a t i va  d e l  t e mp o ,  l o  s c o r r e r e  d e i  

m i n u t i ,  d e l l e  o r e  e  d e i  g i o r n i .  U n  t e mp o  d i  t i p o  

c i r c o l a r e  c he  n on  h a  u n  i n i z i o ,  un  p e r c o r s o  e  u n a  

f i n e ,  ma  s i  r i p e t e  a l l ’ i n f i n i t o ,  c os ì  c ome  s i  r i p e t e  

i l  p a s s a r e  d e l l e  o r e  su l l ’ o r o l og i o .  P os s i a mo  

e q u i p a ra r l o  a l l a  n os t r a  r ou t i n e ,  m i  s v e g l i o ,  p o i  

f a c c i o  c o l a z i on e ,  p o i  v a d o  a l  l a v o r o ,  p o i  t o r n o  a  

c a sa ,  ma n g i o  e c c …  È  u n  t e mp o  r i p e t i t i v o  c h e  c i  

f a  u n  p o ’  a d d o r me n t a r e  s u l l e  a b i t u d i n i .   

C o l  t e r m i n e  K a i r o s ,  i n v e c e ,  s i  i n t e n d e  u n  “ t e mp o  

n e l  me z z o ” ,  u n  t e mp o  p r e c i s o  s u l l a  l i n ea  d e l  

t e mp o ,  c h e  è  i l  mo me n t o  op p o r t u n o ,  i l  mo me n t o  

a d a t t o ,  l ’ o c c a s i on e  c he  d ob b i a mo  p r e n d e r e  a l  

v o l o ,  u n  mo me n t o  n e l  q u a l e  a c ca d e  q u a l c osa  d i  

s p e c i a l e .  C on  K a i r o s  v i v i a mo  n e l  p r e s e n te  ma  c on  

l a  c on s a p ev o l e z za  d e l  f u t u r o  e  c i oè  

d e l l ’ i mp o r t a n z a  d i  v i ve r e  i l  p r ese n t e  i n  v i s t a  d e l  

f u t u r o .  È  i l  t e mp o  s e mp r e  p i e n o  d i  s i g n i f i c a t o ,  u n  

t e mp o  c h e  c i  t i en e  v i v i  e  n on  a dd o r me n t a t i  s u l l a  

r ou t i n e  p e r c hé  p e r  n o i  è  p i e n o  d e l  s i g n i f i c a t o  c h e  

v i  a t t r i b u i a mo .   

I n  q u e s t o  c a s o  s i a mo  n o i  a  g e s t i r e  i l  t e mp o ,  s e n z a  

s e n t i r c i  d i v o ra t i  da  e s s o ,  ma  p e r  f a r e  q ue s t o  

d ob b i a m o  t e n e r e  a  b a d a  l e  n os t r e  e s on d a z i on i  

e mo t i v e  e  a t t i n g e r e  a l l a  r a z i on a l i t à .  

M a  t o r n i a mo  a l l ’ o r s a  e  a l l a  g a t t a .  

L ’ o r s a  c i  i n s e g na  a  me t t e r e  d a  p a r t e  l e  n os t r e  

a n s i e  e  i l  n os t r o  i n t e r v e n t i s mo  e  a d  a s p e t t a r e  c h e  

i l  f i g l i o  f a c c i a  e s pe r i e nz a  e  p r oc e d a  d a  s o l o .  

Q u a n t e  v o l t e  i l  g e n i t o r e  f r e me  n e l  v e d e r e  u n  

f i g l i o  c h e  s b ag l i a ,  q ua n t e  v o l t e  n on  ha  l a  

 

 

 

 

 

Kronos - i greci 

sottolineavano la 

natura quantitativa 

del tempo, lo 

scorrere dei minuti, 

delle ore e dei 

giorni. Un tempo di 

tipo circolare che 

non ha un inizio, 

un percorso e una 

fine, ma si ripete 

all’infinito, così 

come si ripete il 

passare delle ore 

sull’orologio 
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p a z i e nz a  d i  a s pe t t a r e  e  i n t e r v i en e  p e r  e v i t a r g l i  

u n a  d i f f i c o l t à  o  p e r  f a r e  me g l i o  d i  q u a n t o  n on  

f a r e b b e  l u i .  

Q u i  p o t r e m m o  a p r i r e  u n  a l t r o  c a p i t o l o ,  p e r c h é  

og n i  v e r a  c r e s c i t a  c omp or t a  s e mp r e  u na  q u o t a  d i  

d o l o r e  e  i l  g e n i t o r e  c h e  n on  r i e s c e  a  s op p o r t a r e  

i l  d i s a g i o  d e l  f i g l i o  mo l t o  p r ob a b i l me n t e  n on  h a  

a n c o r a  r i s o l t o  l a  p r op r i a  d i f f i c o l t à  n e l l ’ a c c e t t a r e  

l a  s o f f e r e n z a  c ome  p a r t e  i n t e g r an t e  d e l l a  v i t a .  E  

q u i  p e r  i l  c on s u l e n t e  s i  a p r e  u n ’a l t r a  p i s t a  s u  c u i  

e v e n t ua l me n t e  p o t e r  l a v o r a r e .  

P os s i a mo  b a n a l me n t e  r i v e d e r e  l a  s c e n a  d e l l ’ o r s a  

i n  q u e l l o  c h e  p u ò  s u c c e d e r e  l a  ma t t i n a  q u a n d o  

a n d i a mo  d i  f r e t t a  e  d ob b i a m o  a s p e t t a r e  c he  

n os t r o  f i g l i o  d i  5  a n n i  s i  a l l a c c i  l e  s c a r p e  d a  s o l o .  

V i e n e  f a c i l e  l a  t en t az i on e  d i  s o s t i t u i r c i  a  l u i  e  

f a r l o  n o i .  E c c o ,  i n  q u e l  c a s o  s i amo  a l l i n e a t i  s u l  

K r on os  e  c i oè  s u l l a  r ou t i ne ,  i l  n os t r o  f i n e  è  q u e l l o  

g i o r n a l i e r o  e  s e mp r e  u g u a l e :  d o b b i a mo  a r r i v a r e  

i n  o r a r i o  s u l  p os t o  d i  l a v o r o .  S i a mo  o r i e n t a t i  

s u l l ’ u r ge n za  p i u t t o s t o  c h e  s u  un a  me t a  c h e  p u ò  

e s se r e  p e r  n o i  p i ù  s ig n i f i c a t i v a .   

S e  i n v e ce  e n t r o  n e l l a  c on sa p e v o l e z za  c h e  p e r  m i o  

f i g l i o  è  i m p o r t a n t e  i mp a r a r e  a  f a r e  d a  s o l o ,  ma  

s op r a t t u t t o  s e  s e n t o  c h e  a  me  s t a  a  c u o r e  q u e s ta  

c os a  e  c h e  i o  h o  f i d u c i a  c h e  l u i  p os s a  f a r c e l a  

p e r c h é  g l i  d o  t u t t a  l a  t r a n q u i l l i t à  e  i l  t e mp o  p e r  

i mp a r a r e ,  a l l o r a  s on o  a l l i n ea t a  su l  K a i r o s .  S o  c he  

n e l  mo me n t o  i n  c u i  l u i  s i  a l l a c c i a  l e  s ca r p e  c i  

s on o  i n  g i o c o  a l t r e  c os e  c he  p e r  me  s on o  

f on d a me n t a l i :  l ’ a u t on o mi a  d i  m i o  f i g l i o  e  l a  

n os t r a  r e l a z i on e  e  q u es t o  m i  a l l e r t a  s u l  r a p p o r t o  

c h e  d e v o  s ta b i l i r e  c on  lu i ,  c he  d e v e  es s e r e  d i  

i n c o r a g g ia me n t o ,  d i  a t t e sa  e  p a z i en za .  P e r c hé  

u n a  r e l az i on e  p a r e n ta l e  e f f i c a c e  p re s u p p on e  

s e mp r e  u n ’ u s c i t a  da  s é ,  da l l a  p r op r i a  l og i c a  e  

d a l l a  p r op r i a  e mo t i v i t à  p e r  r a g g iu n g e re  

e mp a t i c a me n t e  l ’ u n i v e r s o  d e l  f i g l i o .  

D a  q u a n t o  a p p e n a  d e t t o  s e mb r e r e b b e  c h e  v i nc a  

l ’ o r s a .  M a  i n  r e a l t à  q ua l  è  i l  v e ro  p r ob l e ma  d i  u n  

g e n i t o r e ?  Q u e l l o  d i  c a p i r e  “ q ua n do ”  è  i l  mo me n t o .  

E c c o ,  i l  g en i t o r e  d e ve  c a p i r e  q u an d ’ è  c h e  i l  f i g l i o  

n on  c e  l a  f a ,  q u a n d o  p u ò  e  d e v e  l a s c i a r l o  e  f i n o  

a  q u a n d o  i n v e c e  d e v e  a c c omp a g n a r l o .  E  q u e s t o  

c a mb i a  d a  f i g l i o  a  f i g l i o  e  s o l o  u n  g e n i t o r e  

a t t e n t o  e  l i b e r o  ( e  q u i  i n t en d o  u n  g e n i t o r e  n on  

g r a va t o  d a  a ns i a  o  p r o i e t t i v o  d i  p r op r i  b i s og n i )  

p u ò  i n d i v i d u a r e  q u e s t i  p a s sa g g i  e d  e s s e r e  c a p a ce  
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a n c he  d i  s a p e r  r i nu n c i a r e  a  u na  d e c i s i on e  p r es a ,  

s e  s i  r e n de  c on t o  c h e  i l  m om e n t o  ( i l  K a i r o s )  

r i c h i e de  u n  t e mp i s mo  d i v e r s o .   

I l  t e mp i s m o ,  p e r  i l  b a mb i n o  c h e  h a  b i s og n o  d i  

t e mp o  p e r  a l l a c c i a r s i  l e  s c a r p e  d a  s o l o ,  n on  s a r à  

c e r t a me n t e  t r a s me t t e r g l i  c he  n o i  l o  f a c c i a mo  a l  

p os t o  s u o ,  c on  r e l a t i v o  c o r r ed o  d i  s b u f f i  e  

i mp a z i e n za  p e r ch é  l u i  è  i n c a p ac e  d i  a l l a c c i a r s i  l e  

s c a r p e  e  p e r  c o l p a  su a  f a r e mo  t a r d i  a l  l a v o r o .  I l  

r i s ch i o  d i  v i v e r e  n e l  K r on os ,  i n f a t t i ,  è  c h e  a n da re  

d i  f r e t t a  e  s e g u i r e  i l  p r i mo  i s t i n t o  p u ò  l a s c i a r e  

s u l  c a mp o  mor t i  e  f e r i t i .  C omp or t a n d oc i ,  c o s ì ,  

i n f a t t i ,  a v r e mo  mi n a t o  l ’ a u t oe f f i c a c i a  e  

l ’ a u t os t i ma  d e l  b a mb i n o ,  s u s c i t a n d o  i n  l u i  

i mp o t e n z a  e  u mi l i a z i on e  s e  n on  a d d i r i t t u r a  

c o l p a .  E s s e r e  a l l i n e a t i  a l  K a i r o s ,  i n v e c e ,  o l t r e  ch e  

a p r i r c i  a l l a  p os s i b i l i t à  d i  a s p e t t a r e  c h e  f a c c i a  d a  

s o l o ,  p o t r à  a n c h e  s ig n i f i c a r e  a i u t a r l o ,  ma  i n  

q u e s t o  c a s o  c on  a t t e g g ia me n t o  d i  d o l c e z z a  e  

a mor e v o l e  s os t e g n o ,  c ome  f a  l a  g a t t a .  

S i a  i n  u n  c a s o  c h e  n e l l ’ a l t r o ,  s a r e mo  s t a t i  n e l  

K a i r o s ,  c i oè  i n  u n  t e mp o  d i  c r e s c i t a  p e r  s è  e  p e r  

l ’ a l t r o ,  u n  t e mp o  c h e  l a s c i a  i l  s eg n o .  

L a  g a t t a  a l l o r a  c i  i n s e gn a  c h e  u n  g e n i t o r e  n on  

p u ò  a d d o r me n t a r s i  s u l l a  r ou t i ne ,  ma  d e v e  a v e r e  

o c c h i  e  o r e c c h i e  p e r  c og l i e r e  q u e i  mo me n t i  d i  

d i f f i c o l t à  c h e  p os s on o  c os t i t u i r e  l ’ e c c ez i on e  a l l a  

r e g o l a ,  p e r c h é  v a  b e n e  c h e  i l  f i g l i o  f a c c i a  d a  s o l o ,  

ma  è  a n ch e  v e r o  c h e  d ob b i amo  t e n e r  c on t o  

s e mp r e  d e l  l i v e l l o  d i  s v i l u p p o  d e l  b a mb i n o ,  s e n za  

p r e t e n d e re  c h e  p re c o r r a  i  t e mp i  s o l o  p e r c h é  n o i  

a b b i a mo  f r e t t a  d i  v e d e r l o  c r e s c e r e .  

M a  p e n s i a mo  a d  u n  a l t r o  e s e mp i o :  i l  b a mb i n o  c h e  

l a  ma t t i n a  d e l  l u n e d ì ,  d o p o  i l  g i o r n o  d i  f e s t a ,  h a  

i l  ma l  d i  p a n c i a  p r i ma  d i  a n d a r e  a  s c u o l a ,  u n  ma l  

d i  p a n c i a  ch e  è  e v i d en t e me n t e  u na  

s oma t i z z az i on e  ma  c h e  n on  p e r  q u e s t o  è  f i n t o ,  i l  

b a mb i n o  n on  f i n g e  ma  l o  s e n t e  e f f e t t i v a me n t e .  

A c c og l i e r e  i l  s u o  d i s a g i o  n on  s i g n i f i c h e r à  n on  

ma n d a r l o  a  s c u o l a ,  ma  n e mme n o  r i p os a r e  s u  una  

p os i z i on e  d i  p r i n c i p i o ,  s i a  p u r e  e f f i c a c e ,  c h e  

v i e n e  p r es a  un a  v o l t a  p e r  tu t t e ,  c ome  p o t r e b b e  

e s se r e  q ue l l a  d i  a b i t ua r l o  a  s op p o r t a r e  i l  d i s a g i o ,  

s e  n o  ma i  l o  su p e r a ,  e  me t t e r l o  d i  f r on t e  a l  

c omp i t o  e v o l u t i v o  d i  f a r e  i  c on t i  c on  l a  r e a l t à .  
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Q u e s t a  è  u na  s o l u z i on e  op p o r t un a ,  ma  r i p os a r e  

i n  ma n i e r a  s omma r i a  s u  q u es t o  a s s u n t o  s a r e b b e  

r i ma n e r e  f o c a l i z za t i  s u l  K ron os ,  c i oè  su  

u n ’ a b i t u d i n e  me n t a l e  c h e  n on  s i  me t t e  p i ù  i n  

d i s c us s i on e ,  c ome  d i r e :  o r ma i  l o  s o ,  m i o  f i g l i o  

t u t t i  i  l u n e d ì  ha  i l  ma l  d i  p a n c i a ,  i o  s o  c h e  q ue s t o  

s u cc e d e ,  s o  c h e  d e ve  t e mp r a r s i  e  l o  ma n d o  a  

s c u o l a  s e nz a  t an t e  c h i a c c h i e r e .  

S t a r e  n e l  K a i r o s ,  i n v e c e ,  s i gn i f i c a  r i t a g l i a r s i  

c on s a p e v o l me n t e  u n o  s p a z i o  d i  t e mp o  p e r  

c omp r e n d e r e  i l  s u o  b i s og n o  e  a i u t a r l o .  S i g n i f i c a  

i mp e g n a r s i  a  f a r e  q ua l c osa  d i  c on c r e t o  p e r  

r a s s i cu ra r l o  e  me t t e r e  i n  c a mp o  v i c i n a nz a  e  

f e r me z z a :  t i  a i u t o  a  v e r b a l i z za r e  i l  t u o  d i s a g i o  e  

l o  a c c o l g o ,  ma  t i  t r a s me t t o  a n c h e  l a  m i a  

t r a n q u i l l i t à  su l  f a t t o  c h e  q u e s to  è  u n  p r ob l e ma  

c h e  p u o i  a f f r on t a r e  e  s u p e r a re .  

Q u e s t e  s on o  a t t e n z i on i  c h e ,  p u r  v i v e n d o  n e l  

K r on os  e  c i oè  ne l  t e mp o  d e l l a  r ou t i n e  c h e  c i  

i n c a l z a ,  va n n o  ca l i b r a t e  ne l  K a i r o s  e  c i oè  i n  un  

t e mp o  d i  c on s a p e v o l e zz a  c he  n on  c i  f a c c i a  

s o t t o v a l u t a r e  i  p a s sa g g i  imp o r t a n t i  n e l l a  

r e l az i on e  c on  n os t r o  f i g l i o ,  p e r c h é ,  r i c o r d i a mo l o ,  

c i ò  c h e  è  f on d a me n t a l e  è  ma n t e n e r e  s e mp r e  c on  

l u i  l a  c on n es s i on e  e mo t i v a .  

S v e l o  c os ì  a i  m i e i  i n t e r l o c u t o r i  ch e  l a  m i a  è  s t a t a  

p i u t t o s t o  u n a  p r ov oc az i on e  e  c he  l a  m i a  r i s p os ta  

n on  p u ò  e s s e re  a l t r a  c h e  r i b a d i r e  c ome  i n  q u e s t o  

c a mp o  n on  c i  s on o  n é  r e g o l e  n é  r i c e t t e  e  c h e  c i ò  

c h e  v a  p o t e n z i a ta  e  a f f i n a t a  è  s o l o  l ’ e mp a t i a  d e l  

g e n i t o r e ,  c h e  s a p rà  t r o v a r e  d a  s o l o  l e  s u e  

r i s p os t e .  P e r  q ue s t o  h o  v o l u t o  l a s c i a r e  i n  

c i a s c u n o  u n  r i c o r d o  v i s i v o  d e i  d u e  

c omp or t a me n t i ,  p e r c h é  og n u n o  s i  p o r t i  a  c a sa  i l  

c on v i n c i me n t o  c h e  p os s on o  e s s e r e  e n t r a mb i  

v a l i d i ,  s e  f r u t t o  d i  u n  a s c o l t o  a t t e n t o  d e i  b i s og n i  

d e l  b a mb i n o .  

I n  u n  d i s c o r s o  d e l  1 9 5 4  i l  p r e s i d e n t e  a me r i c a n o 

E i s e n h ow e r  c i t ò  u n  r e t t o r e  d i  un i v e r s i t à  ch e  g l i  

a v r e b b e  d e t t o :  “ H o  d u e  t i p i  d i  p r ob l e mi :  q u e l l i  

u r g e n t i  e  q u e l l i  i mp o r t a n t i .  Q u e l l i  u r ge n t i  n on  

s on o  i mp o r t a n t i  e  q u e l l i  i mp o r t a n t i  n on  s on o  ma i  

u r g e n t i . " .  

S t e p h e n  C ov e y  ( e d u c a t o r e ,  s c r i t t o r e  e  u om o  

d ’ a f f a r i )  s c r i s s e  q u e l l o  c h e  p o i  s a r e b b e  d i v e n t a t o  

u n  b e s t s e l l e r ,  L e  7  r e g o l e  p e r  a ve r e  su c ce s s o ,  i n  
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c u i ,  e l a b o r a n d o  i l  c on c e t t o  e s p r e s s o  d a  

E i s e n h ow e r ,  s v i l u p p ò  q u e l l o  c h e  è  o r a  d i v e n t a t o  

i l  f a m os o  s t r u me n t o  d i  g e s t i on e  d e l l e  a t t i v i t à  

c on os c i u t o  c ome  l a  ma t r i c e  d i  E i s e n h ow e r .   

P r i ma  d i  p a r l a r n e ,  p e r ò ,  h o  l a  n e ce s s i t à  d i  

c h i a r i r e  a l c un i  c on c e t t i .  

 

Ur g e n t e  è  c i ò  c h e  r i c h i e d e  l a  n os t r a  a t t en z i one  

i m me d i a t a ,  q u a l c osa  c h e  n on  p os s i a mo  

a s s o l u t a me n t e  r i ma n d a r e .  

I m p o r t a n t e  è  q u a l c os a  c he  p os s i a mo  r i ma n d a r e  

ma  c h e  c i  p e r me t t e  d i  r a g g i u n g e re  l e  n os t r e  me t e .  

L a  d i f f e r e n z a  t r a  u r ge n t e  e  i mp o r t a n t e ,  d u n q u e ,  

s i  g i o c a  s op ra t t u t t o  n e l l e  me t e .  

A v e r e  un a  me t a  s i gn i f i c a  p r og r am ma r e  u na  s e r i e  

d i  p a s s i  c h e  c i  c on s e n t on o  d i  r a g g i u n g e r e  i l  

n os t r o  ob i e t t i v o .  S a r a n n o  t u t t i  p a s s i  n on  u r g e n t i ,  

ma  i mp o r t a n t i ,  a  c u i  s a r à  n ec e s sa r i o  r i s e r v a r e  u n  

t e mp o .  

E f f i c a c i a  e d  e f f i c i en za   

Q u a n d o  s i a mo  e f f i c i e n t i  r i s c h i amo  d i  s p r e c a r e  

t r op p a  e n e r g i a ,  n on  c i  s i a mo  o r g a n i zz a t i  e  n on  

a b b i a mo  me s s o  i n  r e l az i on e  l ’ ob i e t t i v o  d a  

c e n t r a r e  c on  i l  n os t r o  l i v e l l o  d i  en e r g i a .  A l l a  f i ne  

d e l l a  g i o r n a ta  c i  s en t i a mo  b r a v i  p e r c h é  a b b i a mo  

f a t t o  t u t t o ,  ma  s i a m o  s t a n c h i  e  s v u o t a t i .  Q u a n d o  

s i a mo  e f f i c a c i  i n v e ce ,  r a g g i u ng ia mo  i l  ma s s i mo  
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r i s u l t a t o  c o l  m i n i mo  s fo r z o .  E  m i g l i o r a  l a  

s e ns az i on e  c h e  s i a mo  c a p a c i .   

L i b e r a  s c e l t a  e  c o e r en za   

L i b e r a  s ce l t a  s i g n i f i c a  c h e  ne l l a  n os t r a  g i o r na ta  

p os s i a mo  op e r a r e  s c e l t e  q uo t i d i a n e  an c he  

p i c c o l e ,  ma  c h e  o r i e n t a no  i l  n os t r o  

c omp or t a me n t o .  A g i s c o  l a  v i t a  e  n on  l a  s u b i s c o .  

T u t t a v i a ,  s e  v og l i a mo  r i u s c i r e  a  f a r e  q u e l l o  c h e  

d e c i d i a mo ,  s i a mo  v i n c o l a t i  a d  e s s e r e  c oe re n t i  c on  

l e  d e c i s i on i  p r e s e .  L a  c oe r en z a ,  i n f a t t i ,  è  

n e c es sa r i a  p e r  r i u s c i r e  a  f a r e  q u e l l o  ch e  

s c e g l i a mo  e  u n a  s c e l t a  d i v e n ta  v e r a me n t e  t a l e  

s o l o  q u a n d o  d i v e n t a  c omp o r t a me n t o  c on c r e t o .  

Q u i n d i  l a  n os t r a  l i b e r t à  t r o v a  u n  l i m i t e  n e l l a  

c oe r e n za  ch e  c i  è  n e c es s a r i a  pe r  p a s s a r e  d a l l a  

t e o r i a  a l l a  p r a t i c a .  

Q u a n d o  n on  s i a mo  b e n  c on s a pe v o l i  d i  q u e s te  

d i f f e r e n z e  è  f a c i l e  a v e re  i n  t e s ta  u n  b e l  

m i n e s t r on e  d i  p r op os i t i ,  d e s i d e r i  e  i n t en t i  ch e  c i  

c r ea  s o l o  c on fu s i on e  e  i n s i cu r ezz a .  

M a  v e d i a mo  o r a  l a  M a t r i c e  d e l  t e m p o  

 

L a  ma t r i c e  d e l  t e mp o  è  l o  s t r u me n t o  c on  c u i  

p o t r e mo  a i u t a r e  i  n os t r i  c l i en t i  a  g es t i r e  i l  

p r op r i o  t e mp o  i n  u n a  ma n i e r a  p i ù  f u n z i on a l e  e d  

e f f i c a c e .  

E s sa  e s s e nz i a l me n t e  c i  d i c e :  
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1 )  c os a  f a r e  s u b i t o  

2 )  c o s a  p i a n i f i c a r e  e  c i oè  f a r e  i n  u n  s e c on d o  

mo me n t o  

3 )  c o s a  r i ma n d a r e  o  d e l e g a r e  

4 )  c o s a  e l i m i n a r e  

 

L e  a t t i v i t à  d e l  q u a d ra n t e  1  ( u r g en t e  e  i mp o r t a n t e )  

s on o  q u e l l e  c h e  c os t i t u i s c on o  u rg e n z e  e  c i  c r e an o 

u n  p r ob l e ma .  A  v o l t e  p os s i a mo  co r r e r e  i l  r i s c h i o  

d i  c on s i d e r a r e  t u t t o  i mp o r t a n t e  e  u r g e n t e  e  

q u a n d o  t u t t o  è  i m p o r t a n t e ,  n i e n t e  è  i mp o r t a n t e .  

Q u e s t a  v a l u t a z i on e  è  q ue l l a  c h e  c i  d à  l a  

s e ns az i on e  c h e  i l  t e mp o  v a d a  d i  c o r sa  e  c h e  n on  

a b b i a mo  ma i  i l  t e mp o  d i  f a r e  n i e n t e .  S i a mo  

d e c i s a me n t e  c a l a t i  n e l  K r onos ,  u n  t e mp o  

c r on o l og i c o ,  c i r c o l a r e ,  c h e  n on  è  d i  q u a l i t à .   

L e  a t t i v i t à  d e l  q u a d r a n t e  2  ( n on  u r g e n t e  e  

i mp o r t a n t e )  s e  f a t t e  c on  r e g o l a r i t à  c i  c a mb i a n o 

l a  v i t a .  È  n ec es sa r i o  a mp l i a r l e .  R i c o r d i a moc i  

a l l o r a  d i  a v e r e  cu r a  d i  n o i  s t e s s i  e  d e l l e  n os t r e  

r e l az i on i ,  d i  p r omu ov e r e  l a  n os t r a  c r es c i t a  

p e r s on a l e  e  d i  p i a n i f i c a r e  l e  a z i on i  c h e  c i  

c on s e n t on o  d i  r a g g i u n ge r e  i  n os t r i  ob i e t t i v i .  N on  

s i  t r a t t a  d i  ag g i u n g e r e ,  ma  d i  t og l i e r e  d a i  

q u a d r a n t i  3  e  4 .  

L e  a t t i v i t à  d e l  q ua d r an t e  3  ( u r g e n t e  ma  n on  

i mp o r t a n t e )  s on o  r a p p r e se n t a t e  d a  i n t e r ru z i on i ,  

r i c h i e s t e ,  a t t i v i t à  c he  s on o  u r g e n t i  p e r  g l i  a l t r i  

ma  n on  p e r  n o i .  È  n e c e s s a r i o  me t t e r e  c on f i n i  a g l i  
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a l t r i .  È  i n d i s p en sa b i l e  r i s p on d e r e  a l  c e l l u l a r e ?  

A t t r i b u i s c o  e f f e t t i v a me n t e  i mp o r t a nz a  a  c i ò  c he  

m i  v i e n e  r i c h i e s t o ?  P os s o  va l u ta r e  d i  f a r e  i n  u n  

s e c on d o  m ome n t o  q u e l l a  c os a  op p u r e  d i  

d e l e g a r l a ?  

D ob b i a m o  i mp a r a r e  a  n on  f a r c i  p r e s sa re  d a g l i  

a l t r i  e  da  e v en t i  c he  s i  p r e s en t an o  c ome  u r g e n t i  

o  i mp r o r og a b i l i  ma  c h e  p r ob ab i l me n t e  n on  l o  

s on o .  È  p i ù  f a c i l e  d i r e  N O ,  s e  c on os c i a mo  i  n os t r i  

S I .  

N e l l e  a t t i v i t à  d e l  q u a dr a n te  4  ( non  u r g e n t e  e  n on  

i mp o r t a n t e )  r i e n t r a n o  s i t ua z i on i  b a n a l i ,  

d i s t r az i on i  e  p e r d i t e  d i  t e mp o ,  e c c e s s i  d i  t v ,  

c i b o ,  f u m o ,  a l c o l ,  op p u r e  u s o  e s ag e ra t o  d e i  

s o c i a l  o  a t t i v i t à  c ome  s c o r r e r e  c o l  d i t o  s u l  

c e l l u l a r e  e  s i m i l a r i  ( og n u n o  c on os c e  l e  p r op r i e ) .  

E d  e c c o  c o me  a p p a r e  d i s t r i b u i t a  l a  n os t r a  

g i o r n a t a  ne l l e  s i t u az i on i  d i  a f f a n n o .  

 

Q u a n d o  n on  s t a b i l i a mo  u n a  p r io r i t à  n e i  n os t r i  

ob i e t t i v i ,  ma  c i  a f f i d i a mo  a  u n a  g e s t i on e  c a s ua l e  

d e l  t e mp o  d a  c u i  c i  l a s c i a mo  t r a v o l g e re  s e nz a  

e s se r e  c a p ac i  d i  g es t i r l o ,  p os s i a mo  a mp l i a r e  

mo l t i s s i mo  i l  q u a d r a n t e  1  e  v i v e r e  c os t a n t e me n te  

s i t u az i on i  p r ob l e ma t i c h e  e  d i  c r i s i .  È  l a  

s i t u az i on e  i n  c u i  c i  s e n t i a mo  i n s e g u i t i  d a  u n  

t e mp o  c h e  n on  c i  d à  t r e g u a ,  d a l  q u a l e  c i  l a s c i a mo  

t r a s c i na r e ,  u n  t e mp o  c h e  d i v o r a  l e  o r e  e  i  m i n u t i  

c h e  e s s o  s t es s o  g e n e r a .  

Q u a d r a n te  3 .   S e  n on  a b b i a m o  c h i a r e zz a  d e i  

n os t r i  ob i e t t i v i  n on  r i us c i a mo  a  d i s t i n g ue re  
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q u e l l e  a t t i v i t à  c h e  p os s on o  s e mb r a r e  u r g e n t i ,  ma  

c h e  p os s i a mo  r i ma n d a r e  o  d e l e g a r e  p e r c h é  n on  

s on o  i mp o r t a n t i  p e r  i l  r a g g i u n g i me n t o  d e l l e  

n os t r e  me t e .  S e  n on  a c q u i s i a mo  q u e s t a  c a p ac i t à  

i l  q u a d r a n t e  3  è  d e s t i na t o  a d  a mp l i f i c a r s i .  Q u e s t o  

s u cc e d e  q u a n d o  c on s i d e r i a mo  i l  f a t t o r e  t e mp o  

p i ù  i mp o r t a n t e  d e l l e  n os t r e  me te  p e r s on a l i  e  c i  

f a c c i a mo  c on d i z i on a re  d a  un a  s ca d e n za  mo l t o  d i  

p i ù  c h e  da  q u a l c os a  c h e  n on  h a  s ca d e n za  ma  ha  

p e r  n o i  u n  v a l o r e  ma g g i o r e .  I n  q u e s t o  c a s o  c i  

s e n t i a mo  d o mi n a t i  d a l  t e mp o  e  n on  s i a mo  n o i  a d  

a v e re  u n  c on t r o l l o  s u  d i  e s s o .  

I l  q u a d r an t e  4 ,  i n f i n e ,  s i  r i e mp i e  q u a n d o  l o  s t r e s s  

e  l a  f r us t r a z i on e  d e l  q u a d ran t e  1  c i  f a n n o 

r i v o l g e r e  a  d i s t r a z i on i ,  p e r d i t e  d i  t e m p o  o  

e c c es s i  i n  c u i  c i  a l i e n i a mo  p r op r i o  p e r  s ma l t i r e  

l a  s t a n ch e zz a  e  l a  p e r d i t a  d e l l a  n os t r a  e n e r g i a  

v i t a l e .  

L a  s i t ua z i on e  d i  a f f a n n o ,  q u i n d i ,  v e d e  

u n ’ a mp l i f i c a z i on e  d e i  q u a d ra n t i  1 ,  3  e  4 ,  a  

s c a p i t o  d e l  q u a d ra n t e  2  n e l  q ua l e  s on o  c o l l o c a te  

l e  c os e  c he  v e ra me n t e  c i  s t a n n o a  c u o r e  e  s u l l e  

q u a l i  è  i mp o r t a n t e  c he  i l  n os t ro  c l i e n t e  f a c c i a  

c h i a r e zz a .  

 

Q u i  s op r a  r i p o r t i a mo  i n v e c e  l a  s i t u az i on e  d i  

b e n e ss e r e  c he  s i  r ea l i z z a  s e  a bb i a mo  c h i a r ez za  

s u l l e  me t e .  I l  c on s u l e n t e  p o t r à  a c c omp a g n a re  i l  

c l i e n t e  a  c a p i r e  q u a l i  s on o  i  s u o i  v e r i  ob i e t t i v i  e  

a  i d e n t i f i c a r e  l e  a t t i v i t à  d i  q u a d r an t e  2  c h e  

me g l i o  r e a l i z za n o  l e  s ue  me t e  ma n t e n e n d og l i  

u n ’ e n e r g i a  a d e g ua t a  a  r i s p on d e r e  a l l e  c r i t i c i t à  

d e l  q u a d r an t e  1 .  I n  q u e l  c a s o ,  c r es c e r a nn o  l e  
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a t t i v i t à  d e l  q u a d r a n t e  2  a  s c a p i to  d e i  q u a d r a n t i  1  

e  3 .  

 

La seconda parte  del l ’ intervento 

“Kronos e  Kairos:  la  sce lta de i  tempi  

in  una genitor ia l i tà consapevole ”  

         di  Patr iz ia Cott ice l l i  

ne l  prossimo numero de l  Notiziar io  

“ I l  B i lanc iere”  
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