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N e l  T a o i s mo  i l  s i mb o l o  d e l  T a i  C h i  T u  ( d i a g ra mma  

d e l l a  P o l a r i t à  S u p r e ma )  e s p r i me  i l  c on c e t t o  d i  

A r mon i a .  E s s o  r a f f i g u r a  i  d ue  p r in c i p i  d e l l o  Y in  e  

d e l l o  Y a n g  c h e  s p i eg a n o  l a  f i s i c a  d e l l ’ u n i v e r s o :  

tut ta  la  rea l tà  v iene v i s ta  come 

un ’a l ternanza d i  oppost i  che  s i  

at traggono e  s i  comple tano a  v i cenda.   

I l  c on c e t t o  d i  f on d o  è  c h e  n on  p u ò  e s i s t e r e  i l  

c a l d o  s en z a  i l  f r e d d o ,  i l  b u i o  s e n z a  l a  l u c e ,  i l  

g i o r n o  s e n z a  l a  n o t t e ,  i l  b a g n a t o  s e nz a  

l ’ a s c iu t t o ,  l a  v ec c h i a i a  s e nz a  l a  g i o v i n e z za  e  c os ì  

v i a  s e c on d o  u n a  s e r i e  i n f i n i t a  d i  op p os t i .  D i  

q u e s t e  c a r a t t e r i s t i ch e  e s i s t e n t i  n e l l ’ u n i v e r s o ,  

a l c u ne  va n n o  a  r i e mp i r e  l o  Yi n  e  c i oè ,  a l l a  

l e t t e r a ,  “ i l  l a t o  i n  omb r a ”  e  q ue l l e  op p os t e  v a n n o 

a  c os t i t u i r e  l o  Y a n g ,  a l l a  l e t t e r a ,  “ i l  l a t o  

s o l e g g i a t o ” .   

Yin  e  Yang  unendos i  cos t i tu is cono 

l ’ i n te rezza  che  espr ime l ’ a rmon ia  de l  

mondo.  

S e n za  v o l e r c i  a p p r op r i a r e  d i  u na  f i l o s o f i a  c h e  n on  

è  p e r t i n e n t e  a l  n os t r o  d i s c o r so ,  u t i l i z z e r e mo 

q u e s t a  i mma g i n e  s o l o  c o me  u n a  me t a fo r a  c h e  p u ò  

r a p p r es e n ta r e  i n  ma n i e r a  i c on i c a  l ’ e s s en za  d e l l a  

p e r s on a .  E s s a  c i  s e mb r a  p a r t i c o l a r me n t e  a d a t t a  

a d  e s p r i me r e  i l  c on c e t t o  j u n g h i an o  d i  O mb r a .   

R i c o r d i a mo  c h e  J u n g  a f f e r ma  c h e  l a  p e r s on a l i t à  

u ma n a  è  c a r a t t e r i zz a ta  d a  u na  pa r t e  d i  L uc e  ch e  

c o r r i s p on d e  a l  Be n e  e  u na  p a r te  d i  O mb r a  c h e  

c o r r i s p on d e  a l  M a le ,  p a r t i  c h e  a n d r e b b e r o  

i n t e g ra t e  p e r  p o r t a r e  b e n es s e r e  a l l a  p e r s on a .  
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O r a ,  l ’ O mb r a  è  q u a l c os a  c h e  e s i s t e  s o l o  i n  

p r e s e nz a  d e l l a  l u ce ,  p o i c h é  u n  c or p o  i m me r s o  n e l  

b u i o  n on  h a  omb r a .  A n a l og a men t e ,  i l  s og g e t t o  

c h e  v i v e  a l  b u i o  d e l l a  p r op r i a  con s a p e v o l e zz a  e  

n on  h a  a l c u n a  l uc e  s u  s e  s t e s so  è  i n c a p a c e  d i  

p e r c e p i r e  l a  p r op r i a  omb r a .  C i ò  c om p or t a  c h e  e g l i  

v e d a  n e g l i  a l t r i  q u e g l i  i mp u l s i ,  q u e l l e  ma n c a nz e  

e  q u e i  d i f e t t i  c h e  i n  r e a l t à  a p p a r t e n g on o  a l l a  s ua  

O mb r a  e  c h e  e g l i  n e ga  d i  p os s e d e r e .   

 

P e r  J u n g  a c c e t t a r e  l a  p r op r i a  n a t u r a  d u a l e  e  

a f f r on t a r e  i l  p r op r i o  n e g a t i v o  d i v e n t a  l a  me t a  

d e s i d e ra t a  p e r  r ea l i z z a r e  i l  p r op r i o  p r oc e s s o  d i  

i n d i v i d u az i on e .  E g l i  s o s t i e ne  i n f a t t i  c h e  l ’ O mb r a  

q u a n t o  p i ù  è  n e g a t a  e  a l l on t an a t a ,  t a n t o  p i ù  f a  

d a n n o  e  v i e ne  p e r c e p i t a  c ome  mi n a cc i o s a ,  me n t r e  

i n v e c e  l ’ O mb r a  r i c on osc i u t a  e  a c c e t t a ta  è  

p os i t i v a ,  s t i mo l a n t e  e  f on t e  d i  n u ov a  e n e r g i a  

p s i c h i c a .  D i  p a r i  p a s s o  d ev e  a v ve n i r e  i l  

r i c on os c i me n t o  d e l l a  p r op r i a  l u c e ,  v i s t a  c ome  

l ’ i n s i e me  d e l l e  p r op r i e  r i s o r s e .  

 

M a  n on  v og l i a mo  q u i  a f f r on t a r e  u n  d i s c o r s o  d e l  

p r o fon d o  c h e ,  i n  q u a n t o  c on s u l e n t i ,  n on  c i  

c omp e t e .  V og l i a mo  s o l o  r i c o r r e r e  a  q u es ta  

i m ma g i n e  c ome  a  u n o  s p u n t o  c h e  p os s a  

r a f f i g u r a r c i  b e n e  i l  l a v o r o  c h e  a n d r e mo  a  f a r e  i n  

c on s u l e nz a .   

P os s i a mo  r a g i on e v o l me n t e  s u p p o r r e  c he  i l  n os t r o  

C l i e n t e  a r r i v i  a  n o i  i n  u n o  s t a t o  c h e  a n z i c h é  

r i c h i a ma r e  a l l a  me n t e  l ’ A rmon i a ,  r i c h i a mi  

p i u t t o s t o  i l  d i s o r d i n e ,  c o s ì  c ome  r a f f i g u r a t o  n e l l a  

s e g u en t e  i mma g i n e .  
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I l  C l i e n t e  è  s i c u ra me n t e  c e r t o  d e l  s u o  d i s a g i o ,  

c h e  è  d i f f u s o  e  p e r v as i v o ,  e  q ue s t a  è  l a  p i c c o l a  

p o r z i on e  d i  c on s a p e v o l e z za  c h e  l o  h a  s p i n t o  a  

c h i e d e re  a i u t o ,  ma  s i c u r a me n t e  h a  c on fu s i on e  s u  

ob i e t t i v i ,  me t e  e  p a s s i  d a  c omp i e r e ,  c i oè  s u  t u t t o  

c i ò  c h e  l o  r i p o r t e r à  a d  e s se r e  c en t r a t o  n e l l a  s ua  

f i s i o l og i c a  e s s en za  d i  O mb r a  e  L u c e ,  f a c e n d og l i  

r e c u p e r a re  u n o  s t a t o  d i  e q u i l i b r i o .  L u c i  e d  o mb r e  

s on o  i n t r e c c i a te  e  p e r c e p i t e  i n  ma n i e r a  u mor a l e  

e  i n c on sa p e v o l e .  

N e l  r im e t t e r e  o gn i  po r z i on e  d i  n e ro  a l  s uo  

p o s t o  i n  m od o  d a  r i c o m po r r e  l ’ o m b r a  a d e r e n t e  

a l l a  p a r t e  in  l uc e ,  i l  C l i e n t e  a v v i e r à ,  c o l  n o st ro  

a i u to ,  u n  p ro c e s s o  d i  un i f i c a z i o n e  d e l l e  p a r t i  

d i  s é  c h e  g l i  r e s t i tu i r à  p o t e r e .  M a  f a c c i a mo  u n  

e s e mp i o  g e n e r i c o .  

U n  C l i e n t e ,  f r a mme n t a t o  n e l l a  su a  p e r ce z i on e  d i  

u n a  d e t e r m i n a ta  r e l a z i on e  c h e  h a  i n  e s s e re ,  

r a c c on t e rà  u na  s e r i e  d i  e p i s od i ,  s u i  q u a l i  s i  
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s o f f e r me r à  a  l u n g o  e  d e t t a g l i a t ame n t e ,  c on v i n t o  

d i  d i r e  s e mp r e  q u a l c os a  d i  n u ov o .  P e r  l u i  s a r a nn o 

fon d a me n t a l i ,  d e t t a g l i  d e l  t u t t o  i r r i l e va n t i  a g l i  

o c c h i  d e l  C on s u l e n t e  a l  q ua l e ,  i n v e c e ,  a p p a r i r à  

c h i a r a  l a  d i n a mi c a  ch e  i n  f o r me  d i v e r s e  r e p l i c a  

s e mp r e  l o  s t e s s o  t i p o  d i  p r o b l e ma .   

I l  C l i en t e  no n  r i e s c e  a  c o g l i e re  l a  v i s i o ne  

d ’ i n s i em e  e  f i no  a  q ua nd o  no n  l o  f a rà ,  no n  

r i us c i rà  a  me t t e r e  i n  a t t o  s t ra t eg i e  p er  

m ig l i o ra r e  l a  re l a z i o ne .  Og n i  ep i so d i o  v e rrà  

reg i s t ra t o  co me  q ua l co sa  d i  i n e l u t t a b i l e  che  s i  

r i p e t e  e  c he  l u i  è  c o s t re t t o  a  sub i re .  N o n  

a vend o  p ercez i o ne  d e l l e  p ro p r i e  o mb re  t end erà  

a  p ro i e t t a r l e  su l l ’ a l t ro ,  r i t en end o  l ’ a l t ro  i l  

ma g g io r  re sp o nsa b i l e  d e l l ’ i n t e ra z i o ne  p o co  

f e l i c e  che  d en unc ia .  

U n  c a s o  s p e c i f i c o  c h e  p o t r e mm o  i p o t i z z a r e  p e r  

f a r e  u n  es e mp i o ,  p o t r e b b e  e s s e r e  q u e l l o  d i  u na  

ma d r e  c h e  s i  l a me n t a  p e r ch é  i l  p r op r i o  f i g l i o  

a d u l t o  n on  l e  d e d i c a  a t t e n z i one  e  l e  s i  r i v o l g e  

s e mp r e  i n  ma l o  mod o .  L e i  n e  so f f r e  e  v e d e  n e l  

f i g l i o  t u t t o  i l  n e g a t i v o .  L e i  s i  c omp or t a  b e n e ,  n on  

f a  n u l l a ,  n on  d i c e  nu l l a ,  n on  ha  c o l p e ,  n on  ha  

l i m i t i ,  p r a t i c a me n t e  è  p e r f e t t a :  i l  n e r o  s t a  t u t t o  

n e l  f i g l i o .  

I l  C on s u l e n t e ,  s t a n d o  a l  p a s so  d e l l a  C l i e n t e ,  

p o t r e b b e  a c c omp a g n a r l a  g r a d a t a me n t e  a  

r i c on os c e r e  e v en t u a l i  s e n t i me n t i  n e g a t i v i  ch e  l e i  

p o t r e b b e  p o r t a r s i  d e n t r o  e  c h e ,  s e n za  c h e  s e  n e  

a c c o r ga ,  p o t r e b b e r o  c on d i z i on a r e  i n  p a r t e nza  

l ’ i n t e r az i on e  c o l  f i g l i o  a t t r a v e r s o  i l  s u o  n on  

v e r b a l e  e / o  l e  s u e  a s p e t t a t i v e  i n t e r n e  r e l a t i v e  a l  

r i s u l t a t o  a t t e s o .  

N e l  c on t e mp o ,  op p o r t u n a me n t e  s o l l e c i t a t a ,  l a  

C l i e n t e  p o t r e b b e  s c op r i r e  n e l  f i g l i o  a s p e t t i  d i  

l u c e  c h e  p r i ma  l e  s fu g g i v a n o  p e r c h é  i n  p r e d a  a  
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r i mu g i n i i  e  r i s e n t i me n t i  c ov a t i ,  ch e  l e  i mp e d i v a n o  

d i  v e d e r l i .   

A n c o r a ,  n e l  l a v o r o  f a t t o  i n  s t a n z a ,  s i  p o t r e b b e  

s c op r i r e  c h e  l a  n e ga t i v i t à  i n  un  p r i mo  mo me n t o  

n e g a ta  d a l l a  s i gn o r a ,  t r o v a  r a d i c i  i n  un  

s e n t i me n t o  d i f f u s o  d i  i n a d e g u a te z za  c he  m i n a  l a  

s u a  a u t os t i ma ,  l a s c i a n d o l a  ne l l a  c on v i nz i on e  d i  

n on  me r i t a r e  a t t e n z i on e  e  n e l l ’ a s p e t t a t i va  d i  n on  

p o t e r  a v e r e  r a p p o r t i  s od d i s f a c e n t i  c on  g l i  a l t r i .  

I l  C on s u l e n t e  d ov r à  i nd i v i d u a r e  t a l i  

p r ob l e ma t i c h e  e  a n da r e  a  l a v o ra r e  c on  l a  C l i en t e  

s u l  s u o  s i s t e ma  d i  c on v i n z i on i  r i c omp a t t a n d o  

u n ’ i mma g i n e  d i  s é  v i z i a t a  d a  u n ’ e r r a ta  

a u t ov a l u ta z i on e .  C on  d a t i  a l l a  ma n o  e d  e p i s od i  d i  

v i t a  r i c h i a ma t i  d a l  p r o f e s s i on i s t a ,  l a  C l i e n te  

p o t r à  r i c omp or r e  l a  p rop r i a  a r mon i a  

r i c on os c en d o  i n  s é  s i a  p a r t i  d i  l u c e  c he  e r a n o 

a n d a t e  p e r se ,  s i a  p a r t i  i n d es i d e ra t e  e  n on  

p e r c e p i t e .  

D a  q u e s t a  r i c omp os t a  a r mon i a  e  d a l l a  

c on s e g u en t e  en e r g i a  c h e  ne  d i s c e n de r à ,  l a  

C l i e n t e ,  c on  l ’ a i u t o  d e l  p r o f e s s i on i s t a ,  p o t r à  

i mp a r a r e  a d  a c c e t t a r e  l e  p a r t i  n eg a t i v e  d e l  f i g l i o  

c ome  s e mp l i c i  om b r e  d e l l a  s ua  l u c e ,  c o s ì  c ome  

a v r à  f a t t o  i n n a nz i t u t t o  c on  s e  s t e s s a .  U na  

c on s a p e v o l ez za  d i v e r s a  a p p o r t e r à  e l e me n t i  nu ov i  

e  m i g l i o r a t i v i  a l l e  l o r o  s uc c es s i ve  i n t e r a z i on i .  

A l l a  l u c e  d i  q u an t o  a p p e n a  d e sc r i t t o ,  

l ’ i m ma g i n e / me t a fo r a  c h e  q u i  p r op on i a m o  c i  

s e mb r a  p a r t i c o l a r me n t e  e f f i c a c e  p e r  d e s c r i v e r e  i l  

p r oc e s s o  d i  c r e s c i t a  p e r s on a l e  c h e  è  l ’ ob i e t t i v o  

d i  u n a  c on s u l e nz a :  i l  d i s a g i o  a v v e r t i t o  è  s t a t o  

r i c omp os t o  i n  u n a  v i s i on e  d e l  S é  p a c i f i c a t a  ch e  

r i c on os c e  c ome  p r op r i e ,  p a r t i  n e g a t i v e  e  p os i t i v e  

i n  u n a  p e r c e z i on e  a r mon i c a  d i  s e  s t e s s i .  
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T o r n i a mo  p e r  u n ’ u l t i ma  v o l t a  a l l ’ i mma g i n e  e  

os s e r v i a mo l a  c on  a t t e n z i on e :  n e l  p u n t o  d i  

ma s s i ma  e s p a ns i on e  d e l  b i a n c o  c ’ è  u n  p a l l i n o  

n e r o  c os ì  c ome  n e l  p u n t o  d i  ma s s i ma  e s p a ns i on e  

d e l  n e r o  c ’ è  u n  pa l l i n o  b i a nc o .  R i s p e t t o  a  u na  

s e mp l i c i s t i c a  d i v i s i on e  d i  u n  c e r ch i o  i n  d u e  

s e mi c e r c h i  u g ua l i  e  d i s s i m i l i  s o l o  n e l  c o l o r e ,  

p os s i a mo  n o t a r e  c ome  l a  f o r ma  d e l l e  d u e  s a g ome  

d i s e g n a t e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c e r ch io / u n i t à ,  r i c h i a mi  

a  u n a  s o r t a  d i  a b b r ac c i o  t r a  l e  d u e  p a r t i .  

N on  s a re b b e  l a  s t e s sa  c os a  v e d e r l e  d i v i s e  i n  d ue  

s e mi c e r c h i  u g u a l i ,  t r a  c u i  r e s t e r e b b e  l a  d i s t a n za  

d i  u n a  l i n e a .  L e  d u e  p a r t i  g on f i e  d e l  b i a n c o  e  d e l  

n e r o  r i s u l t an o  i n v e ce  r e c i p r oca me n t e  

c omp r o me s s e  e  i n d i v i s i b i l i .  

A l  t e mp o  s t e s s o  i  p a l l i n i  d i  c o l o r e  i n v e r s o  

r i c o r d a n o  c ome  n e l l a  p e r s ona  n on  e s i s t a  n u l l a  

c h e  p os sa  es s e r e  c omp l e t a me n t e  l u c e ,  c o s ì  c ome  

n on  e s i s t e  n u l l a  c h e  p os sa  es s e re  c omp l e t a me n t e  

b u i o .   

E s s i  s on o  i c on i c a me n t e  e f f i c a c i  p e r  r i c o r d a r c i  

( q u a l o r a  c e  n e  s c o r d ass i mo )  i  l i m i t i  c h e  p u ò  a v e r e  

i l  n os t r o  C l i e n t e  a n c h e  q u a n d o  r i s u l t a  

c o l l a b o r a t i v o ,  c o s ì  c ome  l e  r i s o r s e  d i  c u i  l o  

s t e s s o  p u ò  e s s e re  p o r t a t o r e ,  a nc h e  n e i  mome n t i  

d i  ma g g i o r e  f r a g i l i t à .  
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La  forma 

de l le  due  

sagome 

d isegnate  

a l l ’ in terno  

de l  cerch io ,  

r i ch ia ma a  

una  sorta  d i  

abbracc io  t ra  

le  due  part i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Yin e Yang: un’immagine/metafora per la consulenza

