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Esercitazione per i  Soci  

 

"  Qual i  in tervent i  pot res t i  e f f e t tuare 

ne l la  consu lenza d i  coppia  che  d i  segu i to 

v iene  presentata? "  

d i  P a t r i z i a  C o t t i c e l l i  

C on  l a  s i mu l a z i on e  c h e  s e g u e ,  m i  p i a c e r e b b e  

s t i mo l a r e  u n  c on f r on t o  p r o f e s s ion a l e  t r a  t u t t i  i  

s o c i  n e l  t r a c c i a r e  i p o t e s i  d i  l a v o r o  s u l  c a s o  

p r e s e n ta t o .  R in g ra z i o  ch i  v o r r à  c o i n v o l g e r s i  

i n v i a n d o  l e  p r op r i e  o s s e r v az i on i .  
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I N F O R M AZ IO N I  SUL L A  C O PP I A  

 

P a o l o  ( i n g e g n e r e ,  4 4  a n n i )  e  M on i c a  ( a s s i s t e n t e  

s oc i a l e ,  4 3  a n n i )  s on o  s p os a t i  d a  1 1  a n n i  e  h a n n o  

3  f i g l i  ( 9 ,  6  e  2  a n n i ) .   

P R IM O IN CON TR O  

A r r i v an o  i n  c on s u l e n za  p e r ch é  v i v on o  u n  

mo me n t o  d i  a f f a t i c a me n t o .  R i f e r i s c on o  l a  

s t a nc h ez za  c o r r e l a t a  a l l a  c r e s c i t a  e  

a l l ’ a c c u d i me n t o  d e i  t r e  b a mb i n i ,  c h e  a s s o r b on o 

t u t t e  l e  l o r o  e n e r g i e .  A  c a u s a  d i  q u e s t o  s t r e s s ,  

d a  q u a l c h e  t e mp o  s on o  a u me n t a t e  t r a  l o r o  l e  

i n c omp r e n s i on i .  L e i  l a me n ta  s ca r s a  a t t e n z i on e  da  

p a r t e  d e l  ma r i t o ,  g l i  r i c on os c e  g r a n d i  me r i t i  

c ome  p a d r e  e  c omp a g n o  d i  f a t i c h e  d ome s t i c h e ,  

ma  n on  s i  s e n t e  r i c on os c iu t a  n e i  s u o i  b i s og n i .  L u i  

n on  r i e s ce  a  c a p i r e  d ov e  s i a  i l  p rob l e ma ,  s i  d à  d a  

f a r e  t r a  l a v o r o  e  cu r a  d e i  ba mb i n i  s en za  n e ga r s i  

q u a l c h e  h ob b y ,  c o s a  i n  c u i  l a  mo g l i e  l o  s os t i e n e .  

S e c on d o  P a o l o ,  i n v e c e ,  l e i  n on  s i  c on c e d e  p a u s e  

s u f f i c i e n t i  p r es a  c om’ è  t r a  l a v o r o ,  c a sa  e  

b a mb i n i .  M on i c a  p e r ò  d i c h i a r a  d i  n on  a v e r ne  

b i s og n o ,  v o r r e b b e  s o l o  s e n t i r s i  me g l i o  c o mp r e s a  

d a l  ma r i t o .  

 

S E CON D O IN CON TRO  

A l  s e c on d o  i n c on t r o ,  i l  C on s u l e n t e  a s s i s t e  a l l a  

s e g u en t e  s c e na .  I  d u e  p a r l an o  d e l  g r u p p o  d i  

a m i c i  c h e  f r e q u e n ta n o ,  u n  g r u p po  d i  4  r a g a z z i ,  

a m i c i  d a  s e mp r e ,  a  c u i  s i  s on o  ag g i u n t e  

a l t e r na t i va me n t e  n e l  t e mp o  l e  f i d a n z a t e  o  l e  

mog l i .  

M o ni c a  ( a l  ma r i t o  c on  v oc e  a l t e r a t a ) :  -  L a  v e r i t à  

è  c h e  R a f f a e l l a  è  r i u s c i t a  a  r omp e r e  i l  g r u p p o .  

P e r  c a us a  su a ,  i o  a d e ss o  s on o  fu o r i .  

M o ni c a  ( a l  c on s u l e n t e ) :  -  N e l  g ru p p o  n e s s u n o  l a  

s op p o r t a ,  c omp r e s o  i l  ma r i t o .  P e r  a n n i  l e  s on o  

s e r v i t a  d a  s p on d a  p e r  i n f i e r i r e  su  d i  l u i ,  og n i  

i n c on t r o  s i  c on c lu d e v a  c on  u n  l or o  l i t i g i o ,  f i n o  a  

q u a n d o  mi  s on o  s t u f a t a ,  l e  h o  d e t t o  c h e  e r a  u n a  
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p e r s on a  t o s s i c a  e  c h e  n on  i n te nd e v o  p i ù  

f r e q u e n t a r l a .  E  p o i c h é  n e l  g ru p p o  c o me  d on n e  

u l t i ma me n t e  e r a va mo  r i ma s t e  s o l o  i o  e  l e i ,  d a  

q u a n d o  h o  c h i u s o  c on  l e i  n on  h o  p i ù  p o t u t o  

p a r t e c i pa r e  a  q u e s t i  i n c on t r i ,  p e r  c u i  d i  f a t t o  

l o r o  s i  f a n n o  l a  l o r o  b e l l a  c e n a  m a s c h i a  e  i o  

r e s t o  a  c a sa .  ( g ua r d a  i l  ma r i t o  con  r a b b i a ) .  

Pa o l o  ( t r a n q u i l l o ) :  E  c h i  t i  i mp e d i s c e  d i  v e n i r e ?  

M o ni c a  ( a l z a n d o  l a  v oc e ) :  S a i  b e n i s s i mo  c h e  n on  

s on o  l a  r omp i b a l l e  c h e  g u as t a  l a  f e s t a  a  u n  

g r u p p o  d i  ma s c h i  a f f i a t a t i ,  s t a  d i  f a t t o  c h e  i o  

a d e ss o  s on o  c os t r e t t a  a  r i ma n e re  a  c a s a ,  me n t r e  

p e r  t e  n on  è  c a mb i a t o  n u l l a .  È  o v v i o  c h e  p e r  t e  

i l  p r ob l e ma  n on  e s i s t e .  

Pa o l o :  A n c h e  a  me  d i s p i a c e  c he  t u  n on  v e n g a ,  

ma  p e r c h é  d e v i  d a re  l a  c o l p a  a  R a f f a e l l a ?  S e i  t u  

c h e  h a i  d e c i s o  d i  c h i u de r e  c on  l e i .  

I l  v i s o  d i  M on i c a  s i  t r a s fo r ma ,  g l i  o c c h i  

e s p r i mon o  u n  fu r o r e  c h e  n on  p e r d on a ,  l a  v oc e  

s ’ i mp e n n a .  

 

M o ni c a :  P o s s i b i l e  c h e  n on  r i e s c i  a  c a p i r e  c h e  l e i ,  

c o l  s u o  ca ra t t e r e  i mp os s i b i l e ,  è  r i u s c i t a  a  

r omp e r e  i l  g r u p p o ?  

Pa o l o :  -  M a  d i  q u a l e  g r u p p o  p a r l i ?  I l  g r u p p o  è  

p a r t i t o  d a  n o i  r a ga zz i ,  ch e  c i  c on os c e va mo  d a  

s e mp r e .  T r a  v o i  r a g az z e  n on  c ’ è  n i e n t e  d i  a n t i c o  

c h e  v i  t e n ga  l e ga t e .  
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M o ni c a :  -  M a  c h e  d i c i ,  s a i  b e n e  c h e  c on  R a f f a e l l a  

e r a  p a r t i t a  un a  b e l l a  a mi c i z i a !  

Pa o l o :  -  L e i  è  s e mp r e  l a  s t e s sa ,  s e i  t u  c h e  a  u n  

c e r t o  mo me n t o  s e i  c a mb i a t a .  

M o ni c a :  -  C e r t o ,  p e r c h é  l e i  c o l  s u o  c a r a t t e r e  m i  

h a  c os t r e t t a  a  f a r l o .  

Pa o l o :  -  C o mu n q u e ,  v i s t o  c h e  l e i  s t a  v e ne n d o ,  

p o t r e s t i  p r ov a r e  a  t o r n a r e  a nc h e  t u .  

M o ni c a :  -  P e r ò ,  g u a r d a  c a s o ,  n e s s u n o  d i  v o i  m i  

i n v i t a ,  ne mme n o  t u !  C o mu n q u e  s a p p i a mo  t u t t i  

c h e  l a  p re s en za  d i  R a f f a e l l a  n on  è  g r a d i t a .  

Pa o l o :  -  S ì  c e r t o ,  l e i  c i  l i m i t a  u n  p o ’ ,  ma  

c omu n q u e  è  u n a  s i t u az i on e  c h e  t u  p o t r es t i  

b e n i s s i mo  a f f r on t a r e .  

M o ni c a :  -  I n s omma ,  a d e s s o  l a  c o l p a  s a r e b b e  m i a  

s e  n on  v e n g o ?  

Pa o l o :  -  N on  s t o  p a r l a n d o  d i  c o l p e ,  d i c o  p e r ò  c h e  

c i a s c u n o  d e v e  a s s u me r s i  l a  r e sp on s a b i l i t à  d e l l e  

p r op r i e  a z i on i .  

M o ni c a :  -  I n f a t t i ,  i o  me  l a  s on o  a s s u n t a  e  c on  u na  

p e r s on a  c ome  R a f f a e l l a  n on  v og l i o  a v e r c i  a  c he  

f a r e .  ( G u a r d a  i l  ma r i t o  c on  a r i a  d i  s f i d a ) .  

Pa o l o  ( p e r d e n d o  l a  p a z i en za ) :  -  C on  c h i  t e  l a  

p r e n d i  a l l o r a ?  S e  n on  r i e s c i  a  s os t e n e re  u na  

s e ra t a  s p e ns i e r a ta  e  t i  c r e i  g l i  a s s i l l i  p e r  c ome  è  

f a t t a  R a f f a e l l a ,  c on  c h i  t e  l a  v u o i  p r e n d e r e ?  C os a  

d ov r e i  f a r e  i o ?  

M o ni c a :  -  N i e n t e ,  s e mp l i c e me n t e  c a p i r e  i l  m i o  

p u n t o  d i  v i s t a .   ( D i s t og l i e  l o  s gu a r d o  d a l  ma r i t o  

e  g l i  v o l t a  l e  s p a l l e . )  

Pa o l o :  -  P o s s o  p u r e  c a p i r l o ,  ma  l a  s i t ua z i on e  c he  

s t a  f u o r i  d i  n o i  n on  c a mb i a  d op o  c h e  i o  t i  h o  

c a p i t o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

1 .  Tenendo  conto  de l le  i n fo rmaz ion i  i n  

p remessa  e  de l  d ia logo  r ipo r tato ,  qua l i  

sono  l e  tue  osse rvaz ion i?  

2 .  P rova a  fa re  de l le  ipo tes i  su l  mot i vo d i  

fondo de l l ’ i ncomprens ione t ra  Pao lo  e  

Monica .  

3 .  Dove  nasce ,  secondo  te ,  i l  p rob lema?  

4 .  Qua le  d i spos i z ione r i l ev i  ne l  

comportamento  d i  Moni ca?  E  ne l  

comportamento d i  Pao lo?  

5 .  Quanto  r i t ien i  che  s i a  ve ra  l ’ u l t ima f ra se 

pronunc iata  da  Pao lo?  

6 .  In  conc lus ione ,  qua le  t ipo  d i  i n te rvento 
po t rest i  a t tua re  i n  consu lenza ne l  caso 

desc r i t to?  
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