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f e r r o  i n v i s i b i l e  c h e  s em b r a  t r o v a r s i  t r a  c i ò  c h e  

s i  s en t e  e  c h e  s i  p uò .  V ince n t  Va n  Go g h  

 

M o l t i  s on o  i  t e s t i  c h e  p a r l a n o  de l  d i s e gn o  n e l l a  

r e l az i on e  d i  a i u t o ,  ma  q u e s t o  i n  p a r t i c o l a r e ,  è  

r i v o l t o  a n c h e  a i  p r o f e s s i on i s t i  d e l l a  C on s u l e nz a  

F a mi l i a r e .  U n  v a l i d o  s t ru me n t o  c h e  s p i e ga  b e n e  

l ’ u t i l i z z o  c h e  s e  n e  p u ò  f a r e  o l t r e  a l  c ome  e  

q u a n d o ,  s e n za  ma i  p e r d e re  d i  v i s t a  l a  

me t od o l og i a  c a r d i ne  d e l l a  n os t r a  p r o f e s s i on e ,  

os s i a  l ’ a c c og l i e n za  i n c on d i z ion a t a ,  l ’ a s c o l t o  

a t t e n t o  e d  e mp a t i c o  e  i l  n on  g i u d i z i o…  

N e i  c o l l oq u i  d i  C on s u l e n za  Fa mi l i a r e ,  a l l e  v o l t e ,  

c ’ è  b i s og n o  d i  q u a l c os a  i n  p i ù  p e r  a i u t a r e  l a  

P e r s on a ,  i n t es a  c ome  s i n g o l o ,  c op p i a  o  f a mi g l i a ,  

a d  e s p r i me r e  c i ò  c he  n on  r i e s c e  a  d i r e  a  p a r o l e ,  

e c c o  a l l o r a  c he  i l  d i s e g n o  p u ò  e s se r e  un  v a l i d o  

s t r u me n t o .  A t t r a v e r s o  i l  d i s eg n o  l a  P e r s ona  

e s p r i me  i l  s é  p i ù  a u t en t i c o  a n ch e  s e n za  

r e n d e r s e n e  c on t o ,  e d  è  s o l o  a t t r a v e r s o  l a  s ua  

s t e s s a  l e t tu r a  ch e  d i v e n t a  c ons a pe v o l e  d e l l e  p a r t i  

d i  s é  n a s c os t e  o  n on  v i s t e  p e r - c h é  c au sa  d i  

s o f f e r e n z a ,  f a c i l i t a n d o  c os ì  u n  a t t e n t o  e  

p r o fon d o  a u t o - a s c o l t o .  

C on  i l  d i s e g n o ,  s p e s s o ,  s i  r a c c on t a n o  s t o r i e  

i n f i n i t e  a nc h e  c on  u n  s e mp l i c e  t r a t t o  ma  c h e  p u ò  

a v e re  d e n t r o  d i  s é  u n a  r i s p os ta  u n i c a  d i  s en s o  e  

s i g n i f i c a t o  p e r  l a  P e r s on a  c he  l o  d i s e g n a  e  

l ’ u t i l i z z o  d e l  c o l o r e  p u ò  d a r e  v ig o r e  a  c i ò  c h e  l a  

P e r s on a  v u o l e  r a p p r es e n ta r e  d i  s é  e  d e l l e  s ue  

r e l az i on i .  
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I l  t e s t o  è  b e n  a r t i c o l a t o  e  l o  s t r u me n t o  o f f e r t o ,  

i l  D i . R a . C o . Va . ,  è  p r e z i o s o  p e r  i  p r o f e s s i on i s t i  

d e l l a  r e l a z i on e  d i  a i u t o  e ,  mo l t o  i n t e r e s s a n te ,  è  

l a  d i f f e r e n z i a z i on e  d e l l ’ u t i l i z z o  c h e  s e  n e  p u ò  

f a r e  n e i  v a r i  a mb i t i ,  e d u ca t i v o ,  s o c i a l e ,  

p s i c o l og i c o  e  p s i c o t e r a p e u t i c o ,  og n u n o  c on  l a  

p r op r i a  s p e c i f i c i t à  p r o f e s s i on a l e .  

U n a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i on e  v i e n e  d a ta  

a l l ’ a p p l i c a z i on e  d e l  D i . R a . C o . Va .  s u l  

p r o fe s s i on i s t a  s t e s s o  c h e  l o  u t i l i z z a  c ome  

s t r u me n t o  d i  a u t oa s c o l t o  p e r  d a r e  s p a z i o  e  v oc e  

a l  s u o  s e n t i r e  p r o f e s s i on a l e  d e l  q u i  e d  o r a  c on  

q u e l l a  P e r - s on a  e  c on  q u e l  p r ob le ma .  

L e  e s p e r i e n ze  r i p o r t a t e  d i  c o l l e g h e  e  c o l l e g h i  c h e  

l e  h a n n o  v i s s u te  s on o  l a  c on fe rma  d e l l ’ e f f i c a c i a  

c h e  q u es t o  s t r u me n t o  p u ò  a v e re  i n  u na  r e l az i on e  

d i  a i u t o  d ov e  c ’ è  b i s og n o  d i  s t i mo l a r e  l a  

n a r r a z i on e  e  l a  c on os ce n za  d i  s é .  

È  m o l t o  b e l l o  c h e  q u e s t o  t e s to ,  f r u t t o  d i  u n  

g r u p p o  d i  s t u d i o  e  r i c e r ca  c oo r d i n a t o  d a  E r ma n n o 

D ’ O n o f r i o ,  s i a  s t a t o  r e d a t t o  a n c he  g ra z i e  

a l l ’ e s p e r i e nz a  d i  d i v e r s i  p r o f e s s i on i s t i ,  t r a  c u i  i  

C on s u l e n t i  d e l l a  p e r s on a  d e l l a  c op p i a  e  d e l l a  

f a mi g l i a ,  ma  s op r a t t u t t o ,  t r o v o  i n t e r e s s an t e  i l  

c o i n v o l g i me n t o  d i  a l c u n i  a l l i e v i  d e l l a  S c u o l a  i n  

C on s u l e n za  Fa mi l i a r e  d e l  C I SP eF  d i  F r o s i n on e ,  

f u t u r i  p r o f e s s i on i s t i ,  c h e  s i  s on o  a p p a s s i ona t i  

a l l ’ a r g ome n t o  a p p r o fon d e n d on e  l a  c on os c e n za ,  

c on t r i b u e n d o  c os ì  a  p r od u r r e  u na  e p i s te mo l og i a  

e  u n a  me t od o l og i a  p r op r i a  p e r  l a  C on s u l en za  

F a mi l i a r e .  

B i s og n a  a v e r e  i l  c o r a g g i o  d i  o s a re  p e r  t r o v a re  

n u ov e  s t r a d e  e d  a p r i r e  q u e l  mu r o  i n v i s i b i l e  c he  

og n u n o  d i  n o i  p u ò  a v e r e  d e n t r o  d i  s é !   
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