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Monsignor Charles 

Vella è stato uno dei 

primi studiosi nel 

campo della relazione a 

comprendere quale 

fondamentale 

contributo la 

consulenza alla persona, 

alla coppia, ed alla 

famiglia ossia ciò che 

conosciamo come 

consulenza familiare, potesse dare a chi era in cerca 

di un sostegno in un momento difficile della propria 

vita.. 
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D i  n a z i o n a l i t à  M a l t e s e ,  n a s c e  n e l  1 9 2 8 .  N e l  1 9 5 4  

v i en e  o r d i n a t o  S a c e r d o t e  a  R o m a  p e r  l a  D i o c e s i  

d i  M a l t a .  C o m p i e  g l i  s t ud i  d i  F i l o s o f i a  e  T eo l o g i a  

p r e s s o  l ' U n i v e r s i t à  P o n t i f i c i a  G r e g o r i a n a  a  R o m a .  

È  f o n d a t o r e  d e l  C a n a  M o v em en t ,  a  F l o r i a n a  

( M a l t a ) .  D i v i en e  R e sp o n s a b i l e  d e l  c o r so  " F a m i l y  

L i f e  C o un s e l l i n g "  d e l  F a m i l y  I n s t i t ut e ,  a  C h i c a g o  

( U S A )  e  r e s p o n sa b i l e  d e l  " C h r i s t i a n  F a m i l y  

M o v em en t "  ( C FM )  a  C h i c a g o .  N e l  1 9 5 8  F o n d a  i l  

" M a r r i ag e  A d v i s o r y  C o un c i l "  e  i  p r i m i  C o n s ul t o r i  

F a m i l i a r i  d i  M a l t a .  N e l  p e r i o d o  1 9 7 4 / 1 9 7 5  è  

D e l eg a t o  d a l l a  C o n f e r en z a  E p i s c o p a l e  I t a l i a n a  

( C E I ,  C o m m i s s i o n e  F a m i g l i a )  p e r  l a  p r o m o z i o n e  

d e i  C o n s u l t o r i  F a m i g l i a r i  i n  d i v e r s e  D i o c e s i  

d ' I t a l i a ,  e  d a l  1 9 7 4 - 1 9 8 6  v i en e  n o m i n a t o  P r i m o  

D i r e t t o r e  d e l  C en t r o  I n t e r n a z i o n a l e  S t ud i  d e l l a  

F a m i g l i a  (C I S F )  d a l l a  S o c i e t à  S a n  P a o l o  .  

È  s t a t o  D i r e t t o r e  e  D o c en t e  d i  t r en t a c i n q ue  c o r s i  

b i en n a l i  d i  f o r m a z i o n e  p e r  o p e r a t o r i  d i  

C o n s ul t o r i  F a m i g l i a r i  i n  I t a l i a  e  i n  S v i z z e r a .  H a  

F o n d a t o  l a  C o n f ed e r a z i o n e  d e i  C o n s u l t o r i  

F a m i g l i a r i  d ' I s p i r a z i o n e  C r i s t i a na ,  c o n  S . E .  M o n s .  

P i e t r o  F i o r d e l l i .  M uo r e  a  M a l t a  n e l  m a r z o  d e l  

2 0 1 8 .  

 

Il suo contributo alla consulenza familiare… 

  

Ve l l a  s o t t o l i n ea  l ’ i mp o r t a n z a  d e l l ’ e s se re  

“ c on s u l en t i  ma t r i mon i a l i  e  f a mi l i a r i ”  c e r ca n d o  d i  

c e n t r a r e  i  s u o i  i n t e r v e n t i   e s s en z i a l me n t e  s u l l a  

c op p i a  p r op on e n d o  u n  s e t t i n g   s p e c i f i c o  c he  

c omp or t a  u n  l a v o r o  c on  l a  c op p i a  c on d o t t o  d a  d u e  

p r o f e s s i on i s t i  c on t e mp or a n ea me n t e  

 

 

 

 

 

La consulenza 

non è solo 

“confessione” 

o giudizio, ma 

un luogo 

d’ascolto, di 

accompagnam

ento e di 

supporto reale 

per le coppie in 

difficoltà.   

 

Mons Charles 

Vella  
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E g l i  h a  i ns i s t i t o  mo l t o  s u l l a  f o r ma z i on e  e d  è  

s t a t o  p r omot o r e  d e i  p r i m i  t r a i n i n g  d i  f o r ma z i on e  

p e r  i  c on s u l en t i  ma t r i mon i a l i  e  f a mi l i a r i  g i à  n e l  

1 9 7 2  e  d i  c o r s i  b i e n n a l i  s v o l t i  i n  m o l t e  p a r t i  

d ’ I t a l i a .  

E g l i  h a  s t u d i a t o  mo l t o  l e  f o r m e  d i  c on s u l t o r i o  

f a mi l i a r e  p r e s en t e  n e g l i  a l t r i  pa e s i  e d  ha  f a t t o  

e s p e r i e n za  d i r e t t a  i n  n u me r os i  c on s u l t o r i  

f a m i l i a r i  e d  a n c he  p r es s o  i l  C on s u l t o r i o  d i  d on  

L i g g e r i  a n d an d o  c os ì  a  d e l i n e a r e  u n a  me t od o l og i a  

s p e c i f i c a  e  g i à  p u b b l i c a t a  s c i en t i f i c a me n t e  n e l  

1 9 7 3 .  

Charles Vella: Pioniere della Consulenza 

Matrimoniale (così lui la definisce) e Familiare  

 

I l  me t od o  d a  l u i  u t i l i z z a t o  è  da  r i me t t e r e  i n  l u ce  

n e l l a  f o r ma z i on e  e ,  s op r a t t u t t o ,  t r a  i  

p r o f e s s i on i s t i  g i à  f o r ma t i  c h e  i n  l u i  p os s on o 

r i c on os c e r e  a s pe t t i  t e o r i c i  e  s t r u me n t i  c h e  

q u o t i d i a n a me n t e  u t i l i z za n o  s e nz a  r i c on os c e r ne  

l a  p a t e r n i t à  a  l u i  c h e  l i  h a  p e n s a t i ,  s p e r i me n t a t i  

e  p u b b l i c a t i .  

-N e l  1 9 5 7  f on d a  a  M a l t a  i l  p r i mo  C on s u l t o r i o  

F a mi l i a r e  d i  i s p i r az i on e  c r i s t i a na  

-N e l  1 9 7 3  p u b b l i c a  “ i l  c on s u le n t e  ma t r i mon i a l e ”  

( E d i t r i c e  A VE )  

-N e l  1 9 7 8  p u b b l i c a  “ i l  c ons u l t o r io  e  i l  c on su l e n te  

f a mi l i a r e ”  ( E d i t r i c e  A VE )  

-N e l  1 9 7 2  p r og e t t a  e  c on d u c e  i  p r i m i  t r a i n i n g  

r e s i d en z i a l i  p e r  c on s u l e n t i  ma t r i mon i a l i  e  

f a mi l i a r i  a  P i s a ,  T a ra n t o  e  C a t a n i a  
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-N e l  1 9 7 5  i n  q u a l i t à  d i  D i r e t t o r e  d e l  C I S F  ( C e n t r o  

I n t e r na z i ona l e  S t u d i  F a mi g l i a )  d i  M i l a n o  

p r og r a mma  C o r s i  b i e n n a l i  p e r  c on s u l e n t i  

f a m i l i a r i  i n  P u g l i a ,  n e l l e  M a r c he ,  i n  L i g u r i a ,  i n  

C a mp a n i a ,  i n  S i c i l i a ,  i n  S a r d e g n a  

 

P e r  Ve l l a  i l  p e r c o r s o  d i  a iu t o  d e l l a  c ons u l e nza  

ma t r i mon i a l e  e  f a mi l i a r e  è  u n  v e r o  c a mmi n o  

b a s a t o  s u  a l c u n i  n ec e s s a r i  p r es u p p os t i  c h e  i l  

p r o f e s s i on i s t a  d e ve  a v e r  c u r a  d i  a t t u a r e  

•  A p p a r t e n e nz a  a d  u na  E q u i p e :  I l  c on s u l e n t e  

ma t r i mon i a l e  e  f a mi l i a r e  l a v o ra  i n s e r i t o  i n  u n a  

E q u i p e  p l u r i d i s c i p l i n a re  e  d e v e  e s s e r e  

c on s a p e v o l e  ch e  p u ò  p r op o r r e  a l l a  p e r s on a  o  a l l a  

c op p i a  c h e  s e g ue ,  u n  i n t e r v en to  i n t e g r a t o  c on  

l ’ a p p o r t o  d i  a l t r i  p r o f e s s i on i s t i .  

•  C a mmi n a r e  i n s i e me :  Ve l l a  p r en d e  R og e r s  

c ome  r i f e r i me n t o  p r i n c i p a l e  e  i n t e n d e  l a  

C on s u l e n za  ma t r i mon i a l e  e  f a mi l i a r e  c ome  

p e r c o r s o ,  u n  c on t i n u u m,  c h e  “ c omi n c i a  c on  i l  

p r i mo  s g u a r d o  c h e  i l  c on s u l e n te  e  i l  c l i e n t e  s i  
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s c a mb i a n o  a  v i c e n d a  e  c on  l a  p r i ma  s t r e t t a  d i  

ma n o  e  c on t i n u a  a d  e v o l v e r s i ” .   

I l  c l i en t e  a f f r on t a  c on  i l  p ro f e s s i on i s t a  u n  

c a mmi n o  c h e  p a s s a  a t t r a v e r s o  a l c u ne  t a p p e :  i l  

l i b e r o  a v v i c i na me n t o  d a  p a r t e  d i  u n  i n d i v i d u o  c h e  

n e  a v v e r t e  i l  b i s og n o ;  l ’ i n s t a u r a r s i  d e l l a  

r e l az i on e  d i  a i u t o  b a sa ta  s u l  r a p p o r t o  

i n t e r p e r s on a l e  c on s u l en t e - c l i e n te ;  

l ’ a u t od e t e r mi n a z i on e  d a  p a r t e  d e l  c l i e n t e  c he  

p o r t a  a l l a  s o l uz i on e  e ,  i n f i n e ,  i l  c a mb i a me n t o  

d op o  u n a  g i u s t a  v a l u ta z i on e  d e l l a  s u a  s i tu a z i on e .  

•  At t e g g i a m e nt o  d i  a s co l t o :  L ’ a t t e g g i a me n t o  

d e l  p r o f e s s i on i s t a  d e ve  e s se r e  q u e l l o  

d e l l ’ A s c o l t o  e  d e v e  e s s e r  l on t a n o  d a l  d a re  

c on s i g l i ,  i n te r p r e ta r e ,  i n v es t i g a re ,  s u g g es t i on a r e  

e  p e r s u a d e r e .  I l  c on s u l e n te  ma t r i mon i a l e  e  

f a m i l i a r e  d e v e  “ s e gu i r e  l e  t r a c c e  d e l  d i s c o r s o  c os ì  

c ome  v e n g on o  p r e s e n t a te  d a l  c l i e n te ,  s e nza  

a f f r e t t a r l o  o  s p i n g e r l o ,  d a n d og l i  i n v e c e  t u t t o  l o  

s p a z i o  e  i l  t e mp o  p os s i b i l i  p e r c h é  e g l i  p os sa  

c omu n i c a r e  e d  e s p r i me r e  i  p r op r i  s e n t i me n t i ” .  

C e n t r a l e  è  i n  Ve l l a  c he  i l  c on su l en t e  ma t r i mon i a l e  

e  f a m i l i a r e  “ c e r c h i  d i  c a p i r e  e  s v i l u p p a re  l e  

r i s o r se  d e l  c l i e n t e  p e r  me z z o  d i  u n a  

mo b i l i t a z i on e  d e l l a  p e r s ona ” .  

•  C o m p r e n s i o n e  t o t a l e :  U n ’ a t t e nz i on e  

p r i v i l e g i a t a  d e v e  e s s e r e  da t a  a l l ’ a c c og l i en za  e  a l  

p r i mo  c o l l o q u i o  d ov e  è  n e c es sa r i o  c r ea re  u na  

b u on a  c omu n i c a z i on e  a l  f i n e  d i  c omp r e n d e r e  l a  

r i c h i e s ta  d e l  c l i e n t e  e d  e s s e re  au t e n t i c i .  

•  E s p r e s s i o n e  d e i  s e n t im e n t i :  U n a  t a p p a  

f on d a me n t a l e  d e l  p e r c o r s o  e  i l  “ f e e l i n g s  

e xp r e s s i on ”  ch e  è  l ’ e s p re s s i on e  d e i  s e n t i me n t i  

c h e  i l  p r o f e s s i on i s t a  d e v e  f a v o r i r e  e d  

i n c o r a g g ia r e .  “ I l  c ons u l en t e  d e ve  i n c o ra g g i a r e  i l  

 

 

 

 

 

Un ambiente 

accogliente e 

non giudicante è 

il primo passo 

per aiutare chi 

chiede sostegno: 

solo nella 

sicurezza di 

essere ascoltati 

senza critiche la 

famiglia si apre al 

cambiamento. 
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c l i e n t e ,  o  i  c l i e n t i ,  a d  e s p r i me r e  n on  s o l o  c on  l e  

p a r o l e ,  ma  a n c h e  ma n i f e s t a n d o  i  p r op r i  

s e n t i me n t i ,  n e g a t i v i  o  p os i t i v i ,  c ome  

l ’ a g g r es s i v i t à ,  l ’ a n s i a ,  i  c omp l e s s i … s p es s o  

q u e s t i  s e n t i me n t i  ve n g on o  c omu n i c a t i  c on  l e  

l a g r i me ,  i l  p i a n t o ,  i l  f u ma r e  a  c a te n a …I l  

c on s u l e n t e  n on  d e v e  b l o c ca r e  q u e s t o  f l u s s o  d i  

s e n t i me n t i ,  e v i t an d o  a l t r e s ì  d i  t r a s me t t e r e  a l  

c l i e n t e  u n  s e ns o  d i  d i s a g i o ,  d i  p r e oc c u p az i on e ,  

d i  c o l p a .  I l  c on s u l e n t e  d e v e  a c c e t t a r e ,  

r i c on os c e r e ,  r i s p e t t a r e  q u es t o  s t a t o  d ’ a n i mo  n e i  

s u cc e s s i v i  c o l l oq u i .  

•  Am b i e n t e  a c c og l i en t e :  L ’ amb i e n t e  e  

l ’ a c c og l i en za  s on o  c e n t r a l i  p e r  s v o l g e r e  un  

p e r c o r s o  d i  c on s u l e nz a  ma t r i mon i a l e  e  f a mi l i a r e  

e f f i c a c e .  L ’ a mb i e n t e  d e v e  es se r e  c a l o r os o  e  

f a m i l i a r e  

•  Sp a z i o  d e f i n i t o :  I l  s e t t i n g  d i  l a v o r o  ( c o s ì  

d e f i n i t o  d a  Ve l l a )  n on  p u ò  e s s e re  i mp r ov v i s a t o  e  

d e v e  r i s p e t t a r e  t u t t o  c i ò  c h e  f a v o r i s c a  i l  s en s o  d i  

f i d u c i a  d e l  c l i e n t e .  I n  p a r t i c o l a r e ,  r i s p e t t o  a l l a  

c op p i a ,  c e n t r a l e  n e l l ’ i n t e r v e n t o  d e l  c on s u l e n t e ,  

l e  s e d u t e  p os s on o  es se r e  s e pa r a t e  c on  i  c on i u g i  

p e r  p o i  c r e a r e  un  s e t t i n g  d i  c opp i a .  O v v i a me n t e  

a n c he  g l i  a l t r i  me t od i  p os s on o  e s se r e  t e n u t i  i n  

c on s i d e ra z i on e  e  i l  p r o f e s s i on i s t a  p u ò  s c e g l i e r e  

s e c on d o  i l  c a s o  e  l ’ op p o r t u n i t à .  I n f a t t i ,  l ’ a l t r o  

me t od o  d i  l a v o r o  p os s i b i l e  c on  l a  c op p i a ,  

d e s c r i t t o  d a  Ve l l a ,  è  c h e  d u e  c on s u l e n t i  l a v o r a n o 

s u l l o  s t e s s o  p r ob l e ma  e  me n t r e  un  p r o f e s s i on i s t a  

a v r à  c o l l oq u i  c on  l a  mog l i e ,  l ’ a l t r o  l i  a v r à  c on  i l  

ma r i t o .  “ E s s i  a v r a n n o  c o l l oq u i  s ep a r a ta me n t e  c on  

i  d u e  c l i e n t i ,  ma  d i s c u t e r a n n o  in s i e me  i l  c a s o  e  

a l l a  f i n e ,  a l  mome n t o  op p o r t u n o ,  s i  p o t r an n o  f a r e  

d e i  c o l l oq u i  a  q u a t t r o ,  c on  i  d u e  c on i u g i  e  i  d u e  

c on s u l e n t i ” .  
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Pe r  c h i  v o l e s s e  a p p r o f on d i re  i l  s u o  t e s t o  

o r i g i n a l e  d e l  1 9 78  è  s t a to  r i p u b b l i c a t o  n e l  

2 0 1 6  d a  A r a c n e  E d i t r i c e ,  R o m a .  
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I l  c o n s u l e n t e  

fa m i l i a re  

d e v e  e s s e re  

fo r m a t o  n o n  

s o l o  n e l l e  

t e c n i c h e ,  m a  

a n c h e  ne l l a  

c a p a c i t à  d i  

a s c o l t o  

e m p a t i c o  e  

n e l l a  

c o m p re n s i o n

e  p ro fo n d a  

d e l l e  

d i n a m i c h e  

re l a z i o n a l i .  

T i m e s  o f  M a l t a  

 

 

 

 

 

 

 

 


